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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedac¢htnistraining, Ausgabe: 25
Titel: Am Strand (16 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.
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Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugdnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir lhren eigenen Bedarf (in GruppengroRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Ubungen : §

A Bewegung

1 Bewegungspantomime ,,Am Strand“

Ubungsanleitung:
Die Bewegungen werden im Sitzen ausgefuhrt. Die Bewegungsteile miissen an die Mdglichkeiten der Teilnehmer
angepasst werden. Die angefUhrten Bewegungen sind als Anregungizu verstehen.

Die Teilnehmer fUhren Bewegungen aus, die typischerweise/am Strand gemacht werden kénnten, z.B.:

e Einen Sonnenschirm aufspannen.

e Ein Badetuch ausbreiten.

e Ein Eis ,schlecken®.

e Mit Sonnencreme einreiben.

¢ |ns Meer laufen und schwimmen:

e Eine Sandburg bauen oder im Sand graben.

e Eine Muschel aufheben und nach oben halten, um sie in der Sonne zu betrachten.
e Ein Buch lesen und dabei die Seiten umblattern.

e Sich nach einem Schléfchen ausgiebig strecken.

Was wird trainiert?

e Kdrperwahrnehmung

e Aktivierung des Kdrpers (Durchblutungssteigerung)
e \orstellungsvermdgen

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschléage:
Die Teilnehmer kénnen sich im Plenum weitere Bewegungen ausdenken und dann die Gruppe erraten lassen, um
welche Pantomime (um welche Tatigkeit) es sich handelt.

B Einstimmung

1 Begriffe sammeln

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln mundlich oder am Flipchart Begriffe zu folgenden Vorgaben:
1. Was kann man alles am Strand finden (bzw. sehen)?

2. In welchen Woértern kommt ,Sand” vor?
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