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Ubungen |== ==

A Bewegung

1 Bauwerkpantomime ,Weltreise*”

Ubungsanleitung:

Die Bewegung wird im Sitzen ausgefuhrt. Die Bewegungsteile mussentan die Mdglichkeiten der Teilnehmer ange-
passt werden.

Die angefUhrten Bewegungen sind nur als Anregung zu verstehen. Bei ungetbten Gruppen sollten sie zuerst vor-
gezeigt und dann zusammen ausgefuhrt werden.

Mithilfe der Bildkarten wird eine Weltreise unternommeén, wobei die Teilnehmer zu den einzelnen Bauwerken
passende Bewegungen ausflhren:

Eiffelturm: Die Teilnehmerfermen mit den Armen (ber dem Kopf ein Dreieck.
Christusstatue: Die Teilnehmaer strecken die Arme seitlich vom Kdrper weg.
Freiheitsstatue: Die Teilnehmer legen die linke Hand auf die rechte Brust und strecken den rechten

Arm nach oben.
Opernhaus von Sydney: Die Teilnehmer verschrédnken die Finger und machen mit den so verbundenen
Hénden flieBende Wellenbewegungen.

Kolosseum: Die Teilnehmer beschreiben mit beiden Armen vor der Brust einen groBen Kreis.
Big Ben: Die Teilnehmer strecken beide Arme hoch Uber den Kopf.
Kremil: Die Teilnehmer beschreiben mit den Hénden die Form der Zwiebeltdrmchen.

Was wird trainiert?

e Einstimmung auf das Thema

e korperliche Aktivierung (Durchblutungssteigerung)
e Konzentration

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschléage:

Alle Teilnehmer kdnnen sich eigene Bauwerke oder Sehenswuirdigkeiten einfallen lassen, zu denen eine passende
Bewegung ausgefuhrt werden kann.

Fur gedbte Teilnehmer kdnnen auch Bewegungskombinationen fur die Beine eingebaut werden (z.B. zwischen den
einzelnen Stationen mit beiden Beinen auf der Stelle gehen).

Sehr gelibte Teilnehmer kénnen beim Big Ben die Zeiger der Uhr auf beliebige Zeiten einstellen, indem sie inre Arme
als Zeiger benutzen (z.B. 12:15 Uhr: linken Arm senkrecht Uber den Kopf strecken und den rechten Arm waagrecht
vom Koérper wegstrecken).
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