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A

Spielideen fir die verregnete Pause

Gabriele Brandmeier

4 )
Lernziele:
Die Schiiler sollen
e die Pause bei schlechtem Wetter auch im Klassenzimmer aktivayerbringen konnen,
e den Flur oder die Aula zum Spielen nutzen,
e durch die nétige Anpassung an die verdnderte Pausenumgebung Riicksichtnahme lernen,
e durch das Spiel erfahren, wie man sich einbringt, und Teamgeist entwickeln,
o vielfiltige Spiele und Spielideen fiir die Regenpause kefinenlernen.
- J
Q‘
Ruhige Spiele Bewegte Spiele
o Massage e Thera-Band
e Bildhauer e Himmel und Hélle
o Spiegelbild e Schlittenfahren
e Blindenfiihrung e Skifahren
e Puzzle o Kaufhausspiel
e Lesen und Spielen e Watte- oder Japanballpusten
o Bauecke e Kinder-Disco
e Ballrollen
e Forderband
(" )
Wurfspiele Weiterfiihrende
L. . Ideen
o Zielwurfspiel Spielideen fiir
o Sandsdckchenkreis -— : — o Spiele selbst
e Handtuchball die verregnete Pause erfinden
o Klettmiitze e Spielenachmittag
e Schwammwerfen e Spielenacht
4 )
Féacherverbindende Umsetzung
Geschicklichkeitsspiele
e Spiele frither und heute
e Versteinern e Bewegung und Gesundheit
e Erbsenwettkampf o Worter suchen
o Zirkus o Bilder malen
o Luftballonbauch e Spiele im Sportunterricht
- J
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Spielideen fir die verregnete Pause

Didaktisch-methodischer Ablauf / Inhalte Materialhinweise

I. Hinfilhrung

Der Einleitungstext bietet der Lehrkraft wichtige Informationen und Tipps zur
Organisation von Regenpausen. — Text M1

Il. Erarbeitung

Ruhige Spiele:
Um Schiilern, die keinen so groBen Bewegungsdrang haben, entgegenzukom-
men, werden auch ruhige Spiele angeboten. — Ruhige Spiele M2a bis c 0®@© 0O

Bewegte Spiele:
Bei diesen bewegten Spielen miissen allen Schiilern.diejRegeln klar sein und es
muss im Vorfeld schon auf Risiken und Gefahrenpunkte hihgewiesen werden. — Bewegte Spiele M3a bise 0 ®© 0

Waurfspiele:
Bei den Wurfspielen ist darauf zu achtehydass nur Wurfgeschosse verwendet
werden, die niemanden verletzen und keinen Schaden anrichten kénnen. — Wurfspiele Mdaund b 0®6©0

Geschicklichkeitsspiele:
Die Geschicklichkeitsspiele stellen einen guten Ausgleich zum Unterricht dar — Geschicklichkeitsspiele M5a
und sind sehr leicht umzusetzen. undb 0BO0O

Spiele selbst erfinden:
Die Schiiler iiberlegen sich in Gruppen selbst geeignete Spiele und Spielformen
flir die verregnete Pause und stellen diese den Mitschiilern vor.

Weiterfiihrung:

Es wird ein Spielenachmittag in der Schule organisiert, zu dem auch die Eltern
eingeladen sind. Hierbei konnen die Schiiler den Eltern die Spiele vorstellen
und sie gemeinsam mit ihnen ausprobieren.

Alternativ oder erginzend wird eine Spielenacht organisiert (mit Ubernachtung
im Schulhaus), um das Spielerepertoire zu erweitern.

lll. Facherverbindende Umsetzung

3 Spiele frither und heute:
;%* .| Im Rahmen des Heimat- und Sachunterrichts werden Spiele von frii-
“27 ) her und heute gesammelt und verglichen.

3 Bewegung und Gesundheit:

.r‘%*‘ .| Die Schiiler lernen im Rahmen des Heimat- und Sachunterrichts die
“7 ) Notwendigkeit von Bewegung, Entspannung und richtiger Erndh-

rung fiir die Gesundheit.

Worter suchen:
Die Schiiler suchen zusammengesetzte Worter mit dem Wortbau-
stein ,,-spiel-“.
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Spielideen fir die verregnete Pause

Bilder malen:

Die Schiiler malen ein Bild von spielenden Kindern. Als Vorlage kann
das Gemadlde ,,Die Kinderspiele“ von Pieter Bruegel dienen.

Spiele im Sportunterricht:
Die Spiele werden vorab im Sportunterricht eingefithrt und erklart.

) 4

Tipp: < K’
Fiir die Lehrkraft: )

e Wnuck, A.: Fit mit dem Thera-Band, HadamQﬂt

o Buscher, A./Cumming, Ch./Ratajczyk, G efa-Band, Fit mit dem Ubungsband, Hadamar 2006
e Dobler, Erika/Dobletr, Hugo: Kleine Sie @ tverlag, Berlin 1996

e Thiesen, Peter: Arbeitshuch Spiel. Eiir die Praxis in Kindergarten, Hort, Heim und Kindergruppe, Bildungsverlag
Eins, Troisdorf 2004
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