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Tanzvergnügen im Herbst
Blättertanz

Blättertanz

  

Ziel: •	 den Herbst bewusst wahrnehmen
•	 ein Herbstbild betrachten und beschreiben
•	 Betrachtungen im Stegreifspiel umsetzen
•	 improvisierten Tanz kennenlernen
•	 die Szene klanglich darstellen

Fördert: •	 ästhetisches Empfinden (Naturerfahrung)
•	 Kreativität durch Improvisation
•	 Sprache durch Beschreiben und rhythmisches 

Sprechen
•	 Freude an Bewegung und Tanz
•	 Freude am Darstellen
•	 Freude am musikalischen Experimentieren

Anspruch: •	 mittel

Alter der Kinder: •	 ab 3 Jahren

Anzahl der Kinder: •	 12 bis 24 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 Musik- oder Turnraum

Materialien: •	 Gemälde mit Bäumen im Herbst (z.B. Kalenderblatt 
von Kunstkalender oder Bild aus Bilderbuch)

•	 1 buntes Herbstblatt 
•	 8 bis 10 Tücher
•	 Herbstblätter aus Stoff
•	 Orff-Instrumente: Holzblocktrommeln, Klangstäbe, 

Röhrentrommel, Rasseln

Kosten: •	 ca. 10,00 Euro für Tücher und Stoffblätter

Vorbereitungszeit: •	 ca. 60 Minuten 

Durchführungszeit: •	 ca. 20 bis 30 Minuten, je nach Wiederholung

Vorbereitung:

Bereiten Sie acht bis zehn Tücher zum Tanzen vor, indem Sie Herbstblätter aus Stoff anheften. 
Merken Sie sich den folgenden kurzen Gedichttext und sagen Sie ihn mehrmals mit rhythmischer 
Betonung auf.

Tanzvergnügen im Herbst

Bunte Blätter tanzen im Wind,
bis keine mehr auf den Bäumen sind.
Jeder Weg ist dick belegt,
und es raschelt, wenn man geht. 
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Tanzvergnügen im Herbst
Blättertanz

Einstimmungsphase:

Beobachten Sie mit den Kindern evtl. vom Fenster der Einrichtung aus, wie der Herbstwind die 
bunten Blätter tanzen lässt. Die Blätter werden vom Wind durch die Luft gewirbelt und fallen auf 
den Boden. Manche Blätter erheben sich von dort nach einer Windböe noch einmal kurz, bevor 
sie auf der Erde liegen bleiben und der Boden ringsum dicht mit Blättern bedeckt ist. 

Sprechen Sie mit den Kindern über die Beobachtung, wie der Herbstwind die Blätter bewegt hat. 
Betrachten Sie mit den Kindern zur Vertiefung ein Herbstbild mit Bäumen, die ihre Blätter verlieren.

Erfahrungs- und Umsetzungsphase:

Schritt 1: Improvisationstanz
Können die Kinder zeigen, wie es aussieht, wenn der Wind die Blätter durch die Luft wirbeln lässt? 
Ermuntern Sie die Kinder, es spontan vorzumachen, während Sie die Luft- bzw. Windgeräusche 
mit der Stimme improvisieren: „Hui, a-hui …“ (schnell und laut). Die Kinder drehen sich schnell 
im Kreis herum und lassen sich dann auf den Boden fallen. 

Nachdem die Kinder sich wieder hingesetzt haben, lassen Sie das bunte Herbstblatt schweben, 
fallen, fliegen. Die Kinder sollen diese Bewegungen ebenso darstellen wie beim ersten Improvisie-
ren. Sie begleiten dies wieder mit Ihrer Stimme, z.B. durch leicht pfeifende Geräusche. 

Alle Kinder spielen dann die Blätter, die vom Baum fallen, und Sie tragen dazu das Gedicht (siehe 
Vorbereitung) rhythmisch vor. Anschließend wird evtl. alles noch einmal wiederholt.

Schritt 2: Klangliche Darstellung
Die Kinder berichten, wie es ist, durch raschelnde Blätter zu schlurfen, auf ihnen herumzutrampeln 
und sie mit den Füßen zu bewegen, und welche Geräusche die Blätter machen. Erarbeiten Sie die 
Begriffe „rascheln“, „knistern“ und „knacken“.

Tipp:
Es bietet sich an, mit den Kindern vor der Aktion einen Herbstspaziergang zu ma-
chen, um dann auf die dabei gemachten Erfahrungen zurückgreifen zu können.

Dann werden die Kinder in drei Gruppen zu je-
weils vier bis acht Kindern aufgeteilt (auf Alters-
mischung achten). Eine Gruppe bekommt die 
Tücher mit Blättern und tanzt wie die Blätter 
im Wind. 

Lassen Sie eine weitere Gruppe das Knistern, 
Rascheln und Knacken der Blätter mit den Ras-
seldosen darstellen. Alle übrigen Kinder sagen 
mit Ihnen das Gedicht auf.

Zum gesprochenen Text kommen nun die 
übrigen Rhythmusinstrumente dazu, die die 
Worte noch intensiver darstellen. 
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