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Körperbezogene Kompetenz
Der Ball ist rund

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 1, 10/2011

Der Ball ist rund

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

• Körperbezogene Kompetenz:
Freude an Bewegung durch großzügiges Raum an-
gebot; Entwickeln der Grobmotorik durch Greifen, 
Aufnehmen, Werfen, Rollen und Nachlaufen; 
Fördern der räumlichen Orientierungs fähigkeit 
durch das Nutzen vielfältiger Möglich keiten  im 
Raum; Schulen von Gleichgewicht, Aus dauer und 
Bewegungssicherheit durch das Aus führen  
 verschiedener Aufgaben und Bewegungs abläufe

• Kommunikative Kompetenz:
Entwickeln und Festigen der Sprache; Erweitern 
des Wortschatzes durch Adjektive (z.B. rund, 
schnell) und Verben (z.B. rollen, kullern, laufen, 
bringen, werfen); Entwickeln des Sprachver ständ-
nisses

• Kognitive und lernmethodische Kompetenz:
Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch 
Beobachtung der Ballbewegungen, Berühren und 
Aufnehmen der Bälle; Bilden einfachster Theorien 
(z.B. Bälle sind rund und darum rollen sie gut); 
Erkennen von Zusammenhängen und Abfolgen 
(z.B. wenn man einen Ball am Boden anschubst, 
rollt er; wenn man ihn fallen lässt, springt er)

• Umwelt, Mathematik und Natur:
Kennenlernen erster Mengenbegriffe (z.B. ein Ball, 
viele Bälle)

Alter der Kinder: • ab 6 Monaten (einfache Form)

• ab 12 Monaten (erweiterte Form)

Anzahl der Kinder: • ab 2 Kindern (höchstens 6 Kinder)

Räumliche Voraussetzungen: • Platz im Raum oder im Turnraum

Materialien: • verschieden große und weiche Bällen mit griffiger 
Oberfläche

Kosten: • –

Vorbereitungszeit: • ca. 2 Minuten

Durchführungszeit: • ca. 15 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Der Ball ist rund

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 1, 10/2011

Vorbereitung:

Legen Sie viele Bälle bereit. Sie können aus unterschiedlichen Materialien sein und verschiedene  
Eigenschaften aufweisen (z.B. Stoffbälle, Glöckchenbälle, Tennisbälle, Schaumstoffbälle).

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Das Greifen, Werfen und Festhalten gelingt Kleinkindern sehr gut bei großen, weichen und 
nicht allzu prall aufgeblasenen Bällen mit griffiger Oberfläche.

Einstimmungsphase:

Rollen Sie einige Bälle quer durch den Raum und warten Sie ab, was die Kinder damit machen. 
Lassen Sie ihnen Zeit, 

• den Bällen hinterher zu laufen oder zu krabbeln, 
• sie aufzuheben, 
• sie zu befühlen, 
• sie anzuschauen,
• sie wieder zu bewegen. 

Babys, die noch nicht krabbeln können, bekommen einen besonders weichen, kleinen Ball in die 
Hand oder Sie halten ihn und bewegen ihn vor ihren Augen.

Tipp:
Achten Sie darauf, dass das Kind, das zuletzt sein Tablett weggebracht hat, wieder 
auf seinem Platz steht, bevor das nächste Kind losgeht.

Tipp:
Sorgen Sie im Vorfeld dafür, dass der Ball sauber ist. Babys wollen den Ball sicherlich 
in den Mund nehmen, um ihn zu erkunden.
Krabbelkinder sollten den Ball gut erreichen können. Achten Sie darauf, dass die 
langsameren Kinder auch die Chance haben, einen Ball zu bekommen. 
Glöckchenbälle sind nicht nur für die Kleinsten etwas Wunderbares, da die Bewe-
gung des Balles gehört werden kann.

Entdeckungsphase für Kinder ab 12 Monaten:

Sie setzen sich mit ein oder zwei Kindern auf den Boden, möglichst Fuß an Fuß, so dass eine 
geschlossene Runde entsteht, aus der der Ball nicht hinausrollen kann. Nun wird der Ball von einem 
zum anderen gerollt. Das hört sich einfach an, ist für Kleinkinder jedoch eine große Leistung, die 
meist ein wenig Übung erfordert.

Entdeckungsphase für Kinder ab 24 Monaten: 

Alle Kinder sitzen im Kreis zusammen. Der Ball wird der Reihe nach durchgegeben. Jedes Kind kann 
den Ball befühlen, streicheln oder drücken. Wenn der Ball einmal die Runde gemacht hat, nehmen 
Sie ihn außer Sichtweite.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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