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Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung bendotigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsiibung Gegenstande aus.der Haus- 3
Pantomime apotheke
B Einstimmung 1 Riechen und Kosten getrocknete oder frische Krauter 3
Krautertee
2 Begriffe sammeln 4
Meine Hausapotheke
3 Biografisches Gesprach
. 4
Hausmittel
C Hauptteil 1 Wortfindung Kopiervorlage
. 5 9
Gemeinschaftswort
2 Zuordnung Kopiervorlage 5 10
Wortanfange und Endsilben
3 Kreativitat Kopiervorlage 6 11
Geschichte erfinden
4 Konzentration Kopiervorlage 6 10
Der kleine Unterschied
5 Wissen abrufen Kopiervorlage
Welches Hausmittel gegen 7 13
welche Beschwerden?
D Ausklang 1 Ringelblumensalbe Melkfett, Ringelblumen- und 2
Selbst gemacht Lavendelbliten
2 Konzentration und Kopiervorlage
Erinnerungsvermdgen 8 14
Sprichworterpuzzle
Wissenswertes | Hausmittel 8
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Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsiibung

Ubungsanleitung:

Auf dem Tisch werden Dinge ausgebreitet, die in einer Hausapotheke ztrfinden sind (z.B. Fieberthermometer, Pflas-
ter, Salben, Tabletten, Warmflasche, elastische Binde). Ein Teilnehmer soll nun eine Krankheit (z.B. Fieber, Bauch-
weh) pantomimisch darstellen, die mit einem dieser Dingesgehéilt werden kann. Die anderen Teilnehmer sollen die
Bewegung nachvollziehen und erraten, um welches Leiden es sich handelt und was dem Patienten helfen konnte.

Was wird trainiert?
e Konzentration
e Koordination

Alltagstransfer:
Die nonverbale Ausdrucksmoglichkeit, der ganze Korper und auch die Mimik werden gefordert.

Weiterfiihrende Vorschléage:
Welche Dinge sind noch in einer Hausapotheke zu finden? Welche ,Hausmittel lassen sich selbst flr eine Haus-
apotheke herstellen?

Nach einer Idee von Irene Gabriel

B Einstimmung

1 Riechen und Kosten

Ubungsanleitung:

Getrocknete Krauter oder frische Krauter in Tépfen werden zum Riechen reihum gegeben, dann sollen sie benannt
oder die entsprechenden Wortkarten zugeordnet werden. Mehr als funf Proben wirden die Geschmacks- und Ge-
ruchswahrnehmung allerdings Uberfordern.

Ahnlich kénnen auch zubereitete Tees gekostet werden, immer einer nach dem anderen.

Wenn das Erkennen durch Farbe und Aussehen vermieden werden soll, ist es wichtig, dass die Krauter getrocknet
sind und die Teeproben eine ahnliche Farbe haben.

Was wird trainiert?

¢ olfaktorische bzw. gustatorische Wahrnehmung
e Wortfindung

e Erinnerungsvermdgen

Alltagstransfer:
Ein sensibler Geruchs- bzw. Geschmackssinn ist beim Kochen und beim GenieBen wichtig.

Weiterfiihrende Vorschléage:
Welche Heilkrauter kennen Sie noch?
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