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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedacghtnistraining, Ausgabe: 27
Titel: Frohliche Weihnacht Gberall (16(S<)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.
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Fréhliche Weihnacht iberall

Frohliche Weihnacht uberall
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Frohliche Weihnacht Giberall

Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung bendétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsreaktion Weihnachtspéackehen, Kerzen,
Weihnachtsgegenstande Christbaumschmuck 3
weitergeben
B Einstimmung 1 Geschenkvorschlage evtl, Flipchart 3
von A bis Z
2 Wortfragmente Kopiervorlage, 4 11
mit ,BR-, und ,,-UCH#* evtl. Flipchart
3 Biografisches Gesprach 5
Weihnachtsbrauehe
C Hauptteil 1 Rétsel evtl. Flipchart 6
Geschenkebringer
2 Merkiibung Wortkarten, 10
Wort- und Bildkarten Bildkarten 6 13’
zuordnen
3 Anagrammvariation Kopiervorlage
. 7 14
Wortvergleich
4 Was gehort zusammen? | Kopiervorlage
Lander und Weihnachts- 8 15
brauche
5 Konzentrationsiibung Kopiervorlage
. 8 16
Wortversteckzeile
D Ausklang 1 Gedicht 9
Australische Weihnacht
2 Aktiv & fit von Kopf bis FuB3, Ausgabe 27, 11/2011
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Frohliche Weihnacht tiberall
Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung:
Die Bewegungen erfolgen im Sitzen und werden an die Mdglichkeiten*der Teilnehmer angepasst. Sie werden nur
soweit ausgefuhrt, wie sie den Teilnehmern gut tun.

Die Teilnehmer geben ,Weihnachtsgegenstande® in,derRunde weiter. Die Gegenstande kdnnen verschiedene
Lander reprasentieren (z.B. Weihnachtssocken flr.Amerika und Weihnachtspackchen fir Europa, Kerzen,
Christbaumschmuck).

e Die Gegenstande werden im Uhrzeigefsinn Weitergeben.

e Der Trainer klatscht zweimal in die Hande: Es erfolgt ein Richtungswechsel und die Gegenstande werden
gegen den Uhrzeigersinn weitergeben.

e Der Trainier klatscht einmal in die Hande: Es erfolgt erneut ein Richtungswechsel und die Gegenstande
werden wieder im Uhrzeigersinn weitergeben.

Der Schwierigkeitsgrad kann je nach Leistungsniveau der Teilnehmer gesteigert werden — im Uhrzeigersinn
muss das linke Bein gehoben und gesenkt werden (= Gehbewegung nur mit einem Bein), gegen den Uhrzei-
gersinn ist das rechte Bein an der Reihe.

Was wird trainiert?

¢ Erinnerungsvermdgen, Langzeitgedachtnis (Einstimmung auf das Thema)
e Reaktionsfahigkeit

e Aktivierung des Kdrpers (Durchblutungssteigerung)

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschléage:
Die Vorschlage der Teilnehmer kdnnen in die Bewegungsreaktion eingebaut werden.
Die Teilnehmer kénnen Uber ihre Assoziationen zu den durchgereichten Gegenstanden berichten.

B Einstimmung

1 Geschenkvorschlage

Ubungsanleitung:

Bei dieser Wortfindungs- und Assoziationstibung soll zu einem vorgegebenen Buchstaben ein Name, ein Land
oder eine Stadt und ein Geschenk gefunden werden.

Die Ubung kann im Plenum miindlich oder am Flipchart schriftlich durchgeflhrt werden.
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