-

Dokument bestellen Ahnliche suchen

Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher

Kinder spielend fordern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und
Materialien fiir Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Thema: Kinder unter drei - Umsetzung & MaterialienyAusgabe: 1
Titel: Krippenrdume - Wohlfiihlen und Welterkundung (14 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft lhnen unser Kundenservice weiter:

Kontaktformular | Y@ Mail: service@edidact.de W
[=] Post: Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG .
E.-C.-Baumann-StraBe 5 | 95326 Kulmbach
Tel.: +49 (0)9221 / 949-204 | &= Fax: +49 (0)9221/ 949-377 MEDIENGRUPPE

http://www.edidact.de | https://bildung.mgo-fachverlage.de OBERFRANKEN

FACHVERLAGE



https://bildung.mgo-fachverlage.de/kindergaertenkita.html
http://www.edidact.de/kita
http://www.edidact.de/Hilfe/Piktogramme/index.htm
http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.edidact.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D12525014
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S12525
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L12501

Arbeitsmaterialien Kita

Krippenrdume — Wohlftihlen und Welterkundung Raumgestaltung
Ute Bendt

Inhalt:

1. Wohlfiihlen

1.1 Grundbedirfnisse und ihre Befriedigung
1.2 Der Ubergang in die Krippe
1.3 Erste Raumanregungen

Sinneserfahrungen
Wie Kinder lernen

Gedicht: ,Kindertraume®"
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Literatur

., Die interessierteste Minderheit der Welt sind die Null- bis Dreijéhrigen.”
(Prof. Marion Musiol)

Wir sprechen oft von der scheinbar angeborenen Neugier der Kinder, von ihrem unbe-
zwingbaren Forscherdrang, von ihrer Begeisterungsfahigkeit und der Freude Uber jeden
geschafften Schritt. Was brauchen Kinder, um neugierig zu sein bzw. zu bleiben? Unter
welchen Voraussetzungen fiihlen Kinder sich wohl und interessieren sich fiir ihre Umwelt?
Diese und andere Fragen greift der nachstehende Artikel auf, um Orientierung zu ge-
ben, wie Krippenrdume gestaltet werden kénnen und welche Bedeutung eine bewusste
Raumgestaltung in der Paddagogik hat.

1.1 Grundbediirfnisse und ihre Befriedigung

Die Frage, die wir zuerst klaren missen, lautet: Wann fiihlen sich Kinder wohl? Schlicht
gesagt, wenn ihre Grundbediirfnisse befriedigt sind. Das trifft fir Erwachsene na-
tirlich genauso zu. Nun gibt es allerdings keine allgemein giiltige Aussage, was kon-
kret Grundbedirfnisse sind. Man kann sich hier jedoch an verschiedenen Modellen
orientieren.
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* In der Bedirfnispyramide nach Abraham Maslow zihlen die Bedurfnisse nach Essen
und Trinken, Schutz, Warme, Sicherheit, Schlaf, Atmung, Gesundheit und Bewegung
zu den physiologischen Bedrfnissen. Betrachtet man diese Bediirfnisse ndher, dann
handelt es sich um Dinge, die wir zum Uberleben brauchen.

¢ Armin Krenz benennt dartber hinaus 16 seelische,Grundbedirfnisse des Menschen
(z.B. Gewaltfreiheit, Zeit und Liebe), die gestilltwerden wollen, damit der Mensch
dauerhaft zufrieden bzw. gliicklich sein uhd’sieh entwickeln kann.

¢ Die UN-Kinderrechtskonvention von 1989 widmete sich ebenfalls der Frage, was
Kinder brauchen, um sich optimal éntwickeln zu kénnen. Die Antwort berticksichtigte
sowohl die korperlichen als auch/die seelischen Grundbedirfnisse und miindete in der
Formulierung von zehn verbrieften Rechten der Kinder, die inzwischen weltweit von
mehr als 100 Staaten unterschrieben wurden.

Zusammenfassend kann man also sagen: Grundbedtirfnisse des Menschen sind Bediirf-
nisse, die unmittelbar bzw. zeitnah befriedigt werden miissen, damit der Mensch sich
korperlich und seelisch wohlfthlt.

Zu Beginn seines Lebens ist das Kind davon abhdngig, dass Bezugspersonen aus seinem
nahen Umfeld seine Grundbeddrfnisse befriedigen, damit es gesund bleibt und sich ent-
wickeln kann. Die Methode, die das Kind dabei nutzt, nennt man Bindungsverhalten. Das
Bindungsverhalten des Kindes ist eine eigenstindige Uberlebensstrategie: Das Kind nutzt
seine Moglichkeiten — z.B. Weinen, Schreien oder Festhalten —, um seine unmittelbare
Bezugsperson (in der Regel Mutter oder Vater) darauf aufmerksam zu machen, dass es
sich unwohl fiihlt und ein Grundbeddirfnis nicht befriedigt wird. Die dabei gesammelten
Erfahrungen des Kindes prdgen entscheidend seine weitere Entwicklung: Wenden die
Erwachsenen sich dem Kind zu und reagieren zeitnah und verldsslich auf seine Signale,
wird das Kind eine sichere Bindung aufbauen. Das Kind erfahrt erstmalig, dass es selbst
etwas |6sen kann, dass sein Handeln eine Wirkung hat. Es entwickelt Vertrauen zu seinen
Bezugspersonen und verldsst sich darauf, dass sie sich um seine Bedrfnisse kimmern.
Erst nach der Befriedigung seiner Grundbeddrfnisse und deren verldsslicher Wiederholung
durch die Erwachsenen kann das Kind die Welt erforschen. Solange Grundbedurfnisse
unbefriedigt bleiben, muss das Kind Signale setzen, die auf diesen Mangel hinweisen, und
kann sich nicht auf ,,den Rest der Welt" einlassen.

1.2 Der Ubergang in die Krippe

Die soeben beschriebenen Aspekte des Wohlfiihlens haben einen groBen Einfluss auf
die padagogische Arbeit in der Krippe und nicht zuletzt auf die Raumgestaltung von
Krippenrdumen. Wieso?
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Wenn das Kind in die Krippe aufgenommen wird, ist dies in der Regel mit der erstmali-
gen Trennung von seinen Eltern verbunden. Das Kind muss sich also nicht nur an einen
anderen Tagesablauf, eine neue Umgebung und fremde Personen gewdhnen, sondern
auch an den zeitlich begrenzten Verlust der Eltern. In diesem Alter ist das Kind jedoch
nach wie vor darauf angewiesen, dass Erwachsene fir die Befriedigung seiner Grund-
bedirfnisse sorgen. Die Bezugspersonen, bei denen es sictrbisher darauf verlassen konnte,
sind nun aber Gber mehrere Stunden nicht fur das Kind erreichbar. Das bedeutet, dass das
Kind eine weitere grolRe Aufgabe bewadltigen muss™Es‘muss eine bis dato fremde erwach-
sene Person sensibilisieren, die Befriedigung seiner. Grundbeddirfnisse zu Gibernehmen.

Wenn das Kind wiederholt positive Erfahrungen im Umgang mit der neuen Bezugsperson
gesammelt hat, baut es eine Bindung zur Krippenerzieherin/zum Krippenerzieher auf.
Dazu benétigt es Zeit und Wiedetholung. Inzwischen wissen wir: Wenn das Kind sich von
der Krippenerzieherin/dem Krippenerzieher trosten, fiittern und windeln lasst, wenn es in
der Krippe schldft und sich auf den Tagesablauf einlassen kann, dann hat es eine sichere
Bindung zu der jeweiligen Erzieherin, dem jeweiligen Erzieher aufgebaut.

Viele Krippen sind sich der Bedeutung des Ubergangs von der Familie in die Kinderta-
gesstatte bewusst und gestalten die Eingewdhnung sehr sensibel. Haufig orientieren sich
die Teams dabei am Berliner Eingewéhnungsmodell. Darin wird klar formuliert, welche
Bedeutung eine behutsame Eingewdhnung fir die Bewdltigung des Ubergangs von der
Familie in die Krippe hat, wie die empfohlene Vorgehensweise aussieht und welche Rolle
dabei die Eltern und auch die padagogischen Fachkrafte ibernehmen mussen. Oft wird
nach Absprache mit den Eltern die Eingewdhnung Uber einen Zeitraum von zwei bis vier
Wochen gemeinsam gestaltet. In den ersten Tagen betrdgt die Verweildauer in der Krippe
hadufig nicht mehr als ein bis zwei Stunden im Beisein eines Elternteils. Die Eltern stellen in
diesem Zeitraum den sicheren Hafen des Kindes dar, von dem aus es ,,auf Erkundungstour
gehen” und in den es bei Angstgefiihlen oder subjektiv wahrgenommener Gefahr sofort
zurlickkehren kann. Die jeweilige Bezugserzieherin/der jeweilige Bezugserzieher wird
zunéchst behutsam Kontakt zum Kind aufnehmen, z.B. indem sie/er sich als Spielpartner
anbietet. Beim Windeln und Futtern wird sie/er erst in der Ndhe sein, spéter kleine Hand-
reichungen tétigen und schlieBlich schrittweise die Verantwortung fir das Fittern und
Pflegen des Kindes im Beisein der Eltern Gbernehmen. Aus der Sicht des Kindes bedeutet
das so viel wie: , Die fremde Person stellt keine Gefahr flir mich dar, sonst hdtten meine
Eltern schon langst eingegriffen.” Gleichzeitig kdnnen auch die Eltern Vertrauen in die
Professionalitat der pddagogischen Fachkréfte aufbauen, da sie unmittelbar erleben, wie
die Erzieher(innen) auf das eigene Kind eingehen. Frithestens ab dem dritten Tag wird ein
erster kurzer Trennungsversuch unternommen, um zu schauen, inwiefern das Kind bereits
die Erzieherin/den Erzieher als Bezugspersonen annehmen kann und sich beispielsweise in
kurzer Zeit trosten lasst, wenn die Eltern den Raum verlassen haben. Bei einem positiven
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