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Ganzheitliche Sprachförderung 
Frühlingsspiele 3

Sprachförderung, Ausgabe 32, 02/2012

Sprachförderung
Kreative Ideen für den Kindergarten

Ganzheitliche Sprachförderung: Frühlingsspiele 3
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Wettermassage
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Sprache ist überall! − Ganzheitliche Sprachförderspiele

Wettermassage

Fördert:  •  Wortschatzerweiterung im Wortfeld „Wetter“

 •  Sprachverständnis

 •  Zuhören in der Gruppe

 •  taktile Tiefenwahrnehmung

Anspruch: •  mittel

Anzahl der Kinder: •  2 bis 8 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: •  ruhiger Raum

Materialien: •  Matten

 •  evtl. Kissen und Decken

Kosten: •  –

Vorbereitungszeit für die 
Erzieherin: •  ca. 5 Minuten

Durchführungszeit: •  ca. 15 bis 20 Minuten

Nach der kalten, dunklen Jahreszeit werden die Tage nun wieder länger und es wird langsam wär-
mer. Kinder werden im täglichen Leben, z.B. auf dem Weg zum Kindergarten oder beim Spielen im 
Freien, mit den verschiedenen Wetterlagen konfrontiert. 

Besonders im Frühling ist das Wetter oft durch starke Schwankungen und Wechsel gekennzeichnet. 
Kinder lernen schon früh, welche Kleidung sie bei welchem Wetter tragen müssen und wie sich das 
Wetter „anfühlt“. Daher ist es wichtig, diese Dinge, die den Kindern täglich begegnen, aufzu-
greifen und zu thematisieren.

In der Wettermassage geht es darum, den Wortschatz der Kinder im Bereich „Wetter“ zu erweitern 
und eine Verbindung zwischen dem jeweiligen Begriff, der taktilen und besonders der Tiefenwahr-
nehmung herzustellen. Dabei werden mit den Kindern zunächst allerlei Fragen rund um das Wetter 
geklärt. 

Fragen zum Wetter:

•  Welches Wetter gibt es im Frühling?
•  Welche Kleidung trägt man bei welchem Wetter?
•  Wie fühlt sich die jeweilige Wetterlage an?
•  Wie kann man das Wetter als Massage umsetzen?

Wenn die Kinder mit den verschiedenen Wetterlagen vertraut sind, werden sie in Zweiergruppen 
eingeteilt. Ein Kind legt sich auf die Matte, das andere Kind kniet daneben. Dann wird ein typisches 
Frühlingswetter nachgestellt.
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