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Körperbezogene Kompetenz
Mühle, Mühle, lauf, lauf, lauf

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 2, 02/2012

Mühle, Mühle, lauf, lauf, lauf
Kniereiter

Einstimmungsphase:

Das Kind sitzt so auf Ihren Knien, dass Sie sich beide anschauen können. Geben Sie dem Kind die 
Hände zum Halten, mit den Beinen machen Sie hüpfende Bewegungen. Beim letzten Wort lassen 
Sie das Kind weit nach hinten fallen, halten Sie es sicher.

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Das Spiel kann an Schnelligkeit variiert werden, je nach Geschicklichkeit des Kindes, sodass das 
Festhalten, die Kopfkontrolle und die Gleichgewichtsreaktion geübt werden. Die rasch hüpfen-
den Bewegungen dienen der Muskeltonussteigerung.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

• Bindung, soziale und emotionale Kompetenz:
Erfahren von Sicherheit und Vertrauen durch das 
Halten und Führen in der Bewegung

• Körperbezogene Kompetenz:
Fördern des Gleichgewichtssinns durch ungleich-
mäßige und flexible Bewegungen; Steigern des 
Muskeltonus der Körperspannung; Reagieren auf 
unterschiedliche Bewegungsimpulse (z.B. Hüpfen 
in verschiedenen Geschwindigkeiten, Fallen und 
Anheben des Oberkörpers, starkes und leichtes 
Festhalten)

Alter der Kinder: • ab 7 Monaten

Anzahl der Kinder: • ab 1 Kind

Räumliche Voraussetzungen: • Kinder sollten sitzen können

Materialien: • Stuhl

Kosten: • –

Vorbereitungszeit: • –

Durchführungszeit: • ca. 2 Minuten

Hinweis:
Halten Sie die Kinder nie an den Händen, wenn es um ruckartige Bewegungen geht 
und das ganze Kind festgehalten werden muss. Beim Reiten auf den Knien ist das in 
Ordnung, da müssen sich die Kinder selbst festhalten. Beim nach hinten Umfallen 
sollten Sie aber immer mit den Händen unter den Rücken und den Kopf des Kindes

 Arbeitsmaterialien Kita 
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fassen. Ellenbogenluxationen treten häufig bei Kleinkindern gerade durch solche 
Spiele auf. 
Auch „Flieg, Engel, flieg“ ist ein „Ellenbogengelenkauskugler“ oder die Unsitte, die 
Kinder an den Händen zu fassen und im Kreis zu wirbeln. Greifen Sie hier immer 
unter die Armen.

Entdeckungsphase:

Text Bewegung

Mühle, Mühle, lauf, lauf, lauf
und oben sitzt der Müller drauf.

Mit den Beinen abwechselnd „reiten“.

Da macht der Müller bumm, bumm, bumm,
da fällt die ganze Mühle um.

Etwas langsamer werden und mit beiden 
Beinen gleichzeitig wippen.
Das Kind nach hinten fallen lassen, aber 
festhalten.

Da kommt der Trecker mit Geschnauf
und zieht die Mühle wieder rauf.

Das Kind wieder (mit Gefühl) auf den Schoß 
ziehen. Dabei hilft das Kind aktiv mit.

(Quelle: Text überliefert)

Kniereiter können nach Belieben wiederholt werden. Sicher werden Sie dabei schneller müde als die 
Kinder, denen das „Reiten“ Spaß macht. 

Tipp:
Achten Sie darauf, dass das Kind, das zuletzt sein Tablett weggebracht hat, wieder 
auf seinem Platz steht, bevor das nächste Kind losgeht.

Tipp:
Auch für diesen Text können Sie gern mit einem Singsang arbeiten. Den Kindern 
geht das schneller „ins Ohr“.
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