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Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege
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Titel: Kleine und groRe Katzen (15 S.)
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der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
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P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsiibung 3
Katzenbewegungen
B Einstimmung 1 Zusammengesetzte evil’ Flipchart
Hauptwoérter 3
Worter mit ,Katze"
2 Sprichwortratsel Kopiervorlage
Hinweise flir Redewen= 4 10
dungen
3 Biografisches Gesprach 4
Erinnerungen an Katzen
C Hauptteil 1 Wahrnehmungsiibung Kopiervorlage 5 11
Katzenpuzzle
2 Silbenpuzzle Kopiervorlage 5 10

Worter mit zwei Silben

3 Entspannungs-
geschichte 6
Meine kleine Katze

4 Exakte Wortfindung Kopiervorlage
Drei Begriffe — eine Eigen- 7 13
schaft
5 Woértersuche Kopiervorlage 2 14
Vorgegebene Wortldngen

D Ausklang 1 Gedicht Textvorlage

. 8 15

Kleine Katzen
2 Wissen abrufen 8
Kleines Katzenquiz

Wissenswertes | Katzeneigenschaften und 9
Katzenarten
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Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsiibung

Ubungsanleitung:
Die Teilnehmer sitzen im Kreis. Eine gewisse Bewegungsfreiheit sollte-gewahrleistet sein, um sich genusslich stre-
cken und dehnen zu kdnnen. Jeder macht mit, wie es seine Mobilitat,erlaubt.

Katzen bewegen sich sehr geschickt und geschmeidig —wir wollen die Bewegungen einer Katze nachvollziehen:

e Arme rakeln und strecken, wenn moglich Beine!

e Katzenkrallen® ausfahren, hierzu rechten Armynaeh vorn strecken, Finger zur Faust ballen, dann einzeln
jeden Finger strecken, beginnend mit dem Daumen — Finger spreizen — alle Finger wieder wie Katzenkrallen
einziehen — dreimal wiederholen.

e Arm und Hand leicht ausschitteln und ins@€n Schof3 legen.

e Das Gleiche mit dem linken Arm unekder linken Hand wiederholen.

e Katzenschwanz” darstellen (er gibt die Stimmungslage der Katze exakt wieder), hierzu mit beiden Armen
wellenférmige Bewegungen vollfihren.

e Katzenbuckel“ machen.

e Zum Abschluss wieder Strecken und genussliches Dehnen.

Was wird trainiert?
e Koordination

Alltagstransfer:
Die detaillierte Wahrnehmung wird gefordert, die Teilnehmer achten evtl. wieder auf Kleinigkeiten im alltaglichen
Leben.

Weiterfiihrende Vorschléage:
Welcher kérpersprachlichen Mittel bedient sich eine Katze, um ihre Stimmung auszudrtcken?

B Einstimmung

1 Zusammengesetzte Hauptworter

Ubungsanleitung:
Zusammengesetzte Worter mit KATZE werden gesammelt, entweder mundlich im Plenum und/oder schriftlich
(z.B. als SpaBtbung zum Mitgeben) auf Papier oder Flipchart.

Lésungsvorschlage:

Katzenart, Katzenauge, Katzenbuckel, Katzenfell, Katzenfloh, Katzenfreund, Katzenfutter, Katzengold, Katzen-
gras, Katzenhai, Katzenjammer, Katzenmusik, Katzenpfétchen, Katzenschwanz, Katzensprung, Katzentisch, Kat-
zenwasche, Katzenzunge, ...

Was wird trainiert?
e Wortflussigkeit
e Konzentration
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