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Apfel/,Strudelpolka”
Ubersicht

Apfel/, Strudelpolka”

Jana Gliick/Ralf Gliick

Rubrik Kurzaktivierung Bereitstellen
1 Thema & Apfel
Einflhrung
2 Plaudern & | Biografieorientierte * Einflhrungstext
Erzdhlen Fragen: Mégen Sie Apfel? * biografieorientigft¢ Frag
o Apfel
® Obstmesser, Teller
3 Singen & Lied: , Strudelpolka® 5
Bewegen
4 Horen & Fallobst 11
Lauschen
5 Sehen & Apfelserie . 13
Betrachten o Bildkarten + Farbkarten
* Wortkarten
o evtl. biografieorientierte Fragen
6 Tasten & ~Alles im e Kiste/Korb, Tuch 18
e diverse Obst-/
Gemulisesorten
Apfeltee * Apfeltee, heilles Wasser, Zucker 19
* Tassen
¢ evtl. biografieorientierte Fragen
Apfelkompott * Rezept und Zutaten 20
® Obstmesser, Topf
® Schusselchen, Loffel
Woérter mit ,, Apfel” * Papier 22
Knobeln o Stift
10 Spiel & Apfel-Allerlei * Vorlagen 23
Spaf * biografieorientierte Fragen
® Farbstifte und Schere
* Tablett, Dessertschale,
Wéscheklammer
e Farbwdrfel
* evtl. Apfel
N\ J
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Apfel/,Strudelpolka”

Thema & Einfihrung
Thema & Einfllhrung
Apfel

Der Apfel gilt als Konig unter den Friichten und als Lieblings-
obst der Deutschen. Woher der Apfel wirklich stammt, konnte
bisher nicht zweifelsfrei geklart werden. Manche tippen auf
Stidosteuropa, andere auf Stdwestasien, und wieder andere
wéahnen seine Herkunft im Studkaukasus.

Seit jeher spielt der Apfel in vielerlei Bereichen eine bedeutende
Rolle. Ob in Religionen, Zauberritualen, in der Kunst oder in
Geschichte und Medizin - Uberall ist er anzutreffen. Am
bekanntesten durfte wohl der ,, Stindenfall” sein, bei dem Adam
und Eva vom Baum der Erkenntnis aRen. Der runden Frucht
werden auch allerlei Zauberkréfte nachgesagt besonders wenn es um die

Der Apfel hat ein ausgesprochen wertvolles Nahrstoffprofil:
zucker wie Glucose (Traubenzucker), Fructose (Fruchtzucker) u
ist der Anteil an Ballaststoffen sehr hoch, was eine positi
reich an Ballaststoffen und Pektin ist die Apfelschal
enthalten, darunter Calcium, Eisen und Phosphor. D
Neben Vitamin A und solchen des B- Komplexes ist r
der Gehalt an Vitamin C von Sorte zu Sorte.
ter Schlankmacher!

die Verdauung hat. Besonders
alstoffe sind in einem Apfel
als wichtige Vitaminquelle.
vorhanden. Allerdings schwankt
00 g Frucht ist der Apfel ein ech-

ielleicht sind es mehrere Tausend. Dennoch
: eit bekannteste Apfel ist wohl der Delicious.
Aber auch Boskop, Cox Orange . u den gédngigen Sorten. Neue Apfelsorten sind

Niemand weil, wie viele Apfelsorte

Wintersorten. Jonagold, Golden Delicious sind typische Wintersorten und lassen sich
sehr gut lagern.

und Jahr. D darfs kann durch inlandische Friichte gedeckt werden. Der Rest
wird aus ltalie ‘ and und den Niederlanden importiert. Die beliebtesten Sorten sind
bei Jonagol

Dem Thema ,A aben wir das Lied ,, Strudelpolka” zugeordnet. Auf den folgenden Seiten finden
Sie daher immer Ideen, wie die schmackhafte Frucht als Dreh- und Angelpunkt fir vielféltige Kurzakti-
vierungen genutzt werden kann.

Alle Kurzaktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt sich, als Einlei-

Hinwels tung zunéchst das Lied zu singen und dann eine Kurzaktivierung anzuschlieBen!
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Apfel/,Strudelpolka”
Sehen & Betrachten

Sehen & Betrachten
Apfelserie

Vorbereitungszeit:
5 Minuten fir Kopien

Bereitstellen:

< Lied , Strudelpolka” (Track 7 & 8)

['" Bildkarten +Apfelserie”, zwei- bis viermal kopiert
und ausgeschnitten (siehe Seite 14 f. und
Farbkarten im Anhang)

I Wortkarten +Apfelserie”, kopiert und ausgeschnitten
(siehe Seite 16 f.)

Ll evtl. biografieorientierte Fragen
(siehe Seite 4)

Situation:

» Apfelserie bei einer Gruppe in gemutlicher Rund
(z.B. Wohn-/Stationsbereich)
* Apfelserie bei einer Einzelperson einsetzen

Vorschlag zur Gestaltung der K
Einleitung: Kiindigen Sie beim Herei i ute [ Bildkarten rund um das Thema

~Apfel" dabeihaben, die Sie gleich j i mungsrunde gemeinsam anschauen wer-
den. Als Einstimmung singen Sie dj

e Variante 1: Die Bildkarte
ist eine Apfelbliie

am intensiv betrachtet und besprochen (z.B. , Ah, hier
ie, hier ist sogar ein Wurm im Apfell*).

der Blite bis zum Apfelkuchen zu ordnen (Apfelbliite, Apfel am Baum, Apfel mit
uchen).

e Variante 5: Die Bild- und Wortkarten werden offen oder verdeckt ausgelegt und die Teilnehmer
suchen die passenden Paare.

Die || biografieorientierten Fragen konnen gut fur eine Unterhaltung wéhrend der Bildbetrachtung
eingesetzt werden.

Ausklang: Bedanken Sie sich bei allen Anwesenden fiir die nette Runde.
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Sehen & Betrachten

Bildkarten |

14
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