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Fertig aufbereitete Konzepte und Ubungen, Materialien und Kopier-
vorlagen fur ein ganzheitliches Gedé&chtnistraining 'mit Senioren
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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm
»Seniorenbetreuung” des OLZOG Verlags. Ein Hinweis auf die Originalquelle
befindet sich in der Ful3zeile jedes Dokuments.

| » Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die motivierenden, sofort einsetzbaren Ubungen und Kurzaktivierungen mit
Biografie- und Jahreszeitenbezug sorgen fur Abwechslung im Pflegealltag,
steigern Selbstwertgefuhl und Lebensqualitat Ihrer Senioren und bedeuten
gleichzeitig Zeitersparnis und Arbeitserleichterung fiur Sie.

| » Die Print-Ausgaben aus dem Programm ,Seniorenbetreuung“ kénnen
Sie auch bequem und regelmafig per Post im Jahresabo beziehen.

Hinweis zu den Beitragen aus der Reihe »Musik, Bewegung &
Sinnesarbeit«: die Links zu den Liedern (Musikdateien im mp3-
Format) sowie zu einer kostenlosen Einfuhrung finden Sie jeweils
direkt in der Detailansicht des Artikels.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fur Ihre eigenen Zwecke
genutzt und nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zuganglich gemacht
werden. Sie sind berechtigt, fur lhren eigenen Bedarf (in Gruppengrol3e)
Fotokopien zu ziehen, bzw. Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche
Weitergabe oder Verdffentlichung der Arbeitsmaterialien ist unzuléssig.

| » Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft Ihnen unser Kundenservice weiter:

Kontaktformular | YA Mail: service@olzog.de
[=] Post: OLZOG Verlag | c/o Rhenus Medien Logistik GmbH & Co. KG
Justus-von-Liebig-Str. 1 | 86899 Landsberg
Tel.: +49 (0)8191/97 000 - 220 | &= Fax: +49 (0)8191/97 000 - 198
www.olzog.de | www.eDidact.de
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Thema: Frankreich Lied: ,,Bel ami"

« CD 11, Track 3 & 4

~Bel ami“: Uberblick zu den Kurzaktivierungen

Rubrik Kurzaktivierung Zubehor Beschreibung
auf Seite
1 ' Thema & Einfiihrung: e Karte 1 61
H Frankreich

Thema

Einflihrung
2 Biografieorientierte e Karte 2 64

Fragen: Was fallt Ihnen | * CD

Plaudern zu Frankreich ein? * EinfUhrungstext

Erzéhlen
3 Lied: o Karte 3 66
ééq ~Bel ami" * CD

Singen o Liedtext

Tonen e evtl. Noten und Akkorde

e evtl. Rhythmus-/
Bewegungsidee

4 Franzosisch e Karte 4 72
%? im Deutschen * CD
Horen e Textvorlage
Lauschen
5 Stadtfiihrung e Karte 5 74
{i&% durch Paris e CD
Sehen e Textvorlage
Betrachten ° B”dkarten
6 Haute Couture e Karte 6 81
% e Textvorlage
Tasten e Stoffe verschiedener Art
Fihlen e Modezeitschrift
7 Café au lait e Karte 7 83
e Kaffee
Rieghen e Milch bzw. Milchschaum
Schnuppern e Tassen, Loffel, Zucker
8 ~Zunehmender Mond" e Karte 8 84
<> - CD
Schmecken e Croissants
GenieBen e Korb
e Abdecktuch
9 2 Merci chérie * Karte 9 85
¢ e CD
Ratseln e evtl. Rhythmus-/
Knobeln Bewegungsidee

e Textvorlage
e Papier, Stift
e evtl. ,merci*-Schokolade

10 4, Stolz am Trottoir  Karte 10 87
it e Textvorlage

Bewggen e Hut

Aktiv sein e Stock

e Regenschirm
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

1
Thema: Frankreich Lied: ,,Bel ami“ '
°

¢ CD 11, Track 3 & 4 Thema

&
Einfiihrung

Thema & Einflihrung:
Frankreich

~Leben wie Gott in Frankreich™ - diese Redewendung wird
im deutschsprachigen Raum gerne benutzt. Wenn man
Menschen nach ihrer Interpretation dieses Sprichwortes
fragt, bekommt man oft Antworten wie diese: ,In.Frank-
reich lebt man so voller Genuss, dass sogar detliebe Gott
sich dort gern aufhalten und wohlfiihlen wiirde!* Baguette,
Rotwein, Champagner, Kase, Honig, Senf {ind_der Café au
lait (Milchkaffee, der aus einer Schale ohne.Henkel getrun-
ken wird) sind nur einige franzésische”Exportartikel, die
um die Welt gehen. Daneben wartéet Frankreich aber auch
mit verschiedenen reizvollen Landschaften auf und gehért
zu den europadischen Landernimit den meisten Sehenswiir-
digkeiten. Einfache Urlaube auf“dem Land sind ebenso
moglich wie attraktive Stadtereisen. AuBerdem gilt Paris
als die Metropole in Sachen Mode und hat so berihmte
Modeschopfer wie Yves Saint Laurent oder Chanel hervor-
gebracht.

o

(Bild: Wikipedia)

Frankreich liegt westlich von Deutschland. Im Siden grenzt Frankreich direkt ans Mit-
telmeer. Hier liegt u.a. die Cote d’Azur mit den bekannten Stadten Nizza und Marseille.
Auch der Flrstenstaat Monaco, der geografisch von Frankreich umschlossen wird, ist
hier zu finden. In Cannes treffen sich Stars und Sternchen zu den beriihmten Filmfest-
spielen. Der Atlantische Ozean begrenzt das Land im Westen, der Armelkanal im Nor-
den. Landschaftlich bietet Frankreich sowohl Ebenen als auch sanfte Hlgel. Bekannte
Gebirge sind die Alpen, die Vogesen und im Sidwesten die Pyrenden, die auch die
Grenze zum Nachbarland Spanien bilden. Der héchste Berg Frankreichs und der Alpen
ist mit 4.810 m der Mont Blanc.

Die Hauptstadt Paris mit zwei Millionen Einwohnern gehort zu den gréBten Metropolen
Frankreichs. Hier steht auch der berihmte Eiffelturm, der 1889 anlasslich des hundert-
jahrigen Jubilaums der Franzdsischen Revolution fertiggestellt wurde. Der Eiffelturm ist
das Wahrzeichen von Paris und gilt weltweit als Symbol fiir Frankreich. Der Fluss Seine,
der Paris in das nérdliche und das stdliche Stadtgebiet teilt, wird auch in dem bekann-
ten Schlager ,Kalkutta liegt am Ganges, Paris liegt an der Seine™ von Vico Torriani
(1960) besungen. Paris gilt als , die Stadt der Liebe" - und dieser Mythos zieht alljéhr-
lich unzahlige Touristen, vor allem frisch Verliebte oder frisch Verheiratete aller Natio-
nen, in die attraktive Hauptstadt. Und nicht zuletzt hat die klangvolle franzdsische
Sprache fir viele groBe Anziehungskraft und wird als ,,Ohrenschmaus®™ empfunden.

Dem Lied ,,Bel ami™ haben wir das Thema ,Frankreich™ lbergeordnet. Auf den
zugehorigen Kurzaktivierungskarten finden Sie daher vielfdltige Bezlige, Hintergriinde
und Interaktionsmdglichkeiten rund um Leben, Land und Leute in unserem westlichen
Nachbarland.

Alle Kurzaktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt
' sich, als Einleitung zunachst das Lied zu singen und dann eine Kurz-
® aktivierung anzuschlieBen!
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

1
' Lied: ,,Bel ami"“ Thema: Frankreich
°®

Thema & CD 11, Track 3 & 4

&
Einfihrung

Mogliche Bezugspunkte auf das Wertekonzept
nach Viktor E. Frankl: ,,Worauf wir schauen!™

Biografiearbeit ist duBerst wichtig flr die Lebens-Pflege. Wir missen uns von jeman-
dem ein Bild machen kénnen:

Wie hat ein Mensch sein Leben gelebt?

Was ist ihm besonders wichtig gewesen?

Welche Erfahrungen haben ihn gepragt?

Wie hat ein Mensch seine Lebens-Pflege ,eingeteilt" und ,gesichert"?

Was ist in den verschiedenen Lebensaltern (Kindheit - Jugend - Erwachsener - 50+ -
Senior/in — Hochbetagte/r) seine Lebens-Kultur gewesen?

Wenn wir das wissen und versuchen, die.Werte (Wichtigkeiten) im Schaffen, im Erle-
ben und in der individuellen Einstellung einer Person in unsere Arbeit zu integrieren,
werden sich die uns anvertrauten,Menschen mit uns und in unserer Einrichtung erheb-
lich wohler fihlen (vgl. dazu<auch Seite 17 f.). Bestimmte Wiinsche, Bedilrfnisse, Reak-
tionen und Verhaltensweisen werden wir besser verstehen, weil wir die Menschen ken-
nen - ,erkennen®.

Schaffens-Werte: Frankreich

Wer ist schon einmal in Frankreich gewesen (evtl. per Fahrrad, mit der
Bahn, dem Auto oder dem Flugzeug)?

Wer sparte lange flr einen (ersehnten) Urlaub in Frankreich?

Was musste dafur alles organisiert werden?

Wer legte die Fahrtroute fest, wer las die StraBenkarte?

Wer buchte die Zimmer (evtl. per Brief oder per Telefon)?

Wer packte die Reisekoffer flr die gesamte Familie?

Was musste flir einen Camping-Urlaub anders organisiert werden als fir
einen Urlaub im Hotel oder in einer Pension?

Wer war beim Camping flir den Zeltaufbau zustandig, wer kochte das
Essen?

Was musste gemacht werden, wenn es regnete (Wasserrinne rund ums
Zelt graben)?

Wie wurde die Wasche beim Camping-Urlaub gewaschen?

Wer hat in Frankreich schon Urlaub am Meer gemacht und dort mit
seinen Kindern Sandburgen gebaut und/oder Muscheln gesucht?
Welche Sehenswilirdigkeiten mussten ,erwandert" bzw. ,erklommen"
oder auch mihsam mit dem Stadtplan gesucht werden?

Wie vertrieb jemand sich selbst bzw. seinen Kindern die lange Fahrtzeit
bis zum Reiseziel?

Wie bereitete sich jemand schon zu Hause auf den Urlaub vor

(z.B. Reiseflihrer kaufen und durcharbeiten, Roman lesen, der im
Urlaubsort bzw. -land spielt)?

Wer hat vor dem Urlaub noch schnell ein paar Kilo abgenommen fiir die
adaquate ,Strandfigur"?

Wer hat sogar einen Franzdsisch-Kurs besucht, um sich mit den Lands-
leuten unterhalten zu kénnen, bzw. hatte auch ein franzésisches Waorter-
buch dabei?

Wer ist schon einmal auf dem Eiffelturm gewesen und wie ist derjenige
hinaufgekommen (Treppe, Lift)?
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

1
Thema: Frankreich Lied: ,,Bel ami“ '
°

« CD 11, Track 3 & 4 Thema

&
Einflhrung

Erlebnis-Werte: Frankreich

Welche Lieblingsgebiete hat jemand bzw. welche Landstriche wirde
jemand als Urlaubsort in Frankreich bevorzugen (z.B. Stadte, Kisten-
region, Gebirge)?
Welche kulinarischen Geniisse schatzte jemand bei seinen Frankreich-
Urlauben besonders bzw. welche wirdejemand gerne kennenlernen,
wenn er nach Frankreich reisen wtirde (z.B. Baguette, Wein, Kase,
Crépes)?
Welche Sehenswirdigkeiten in Erankreich machten auf jemanden beson-
\ deren Eindruck (z.B. Eiffelturm, Louvre, Pont du Gard)?
~ ' Welchg Iustlg(_an oder argerllch.en Erfahrungen machte jemand im Rah-
P O ___ | men einer Reise nach Frankreich?
Wie hat jemand die Menschen in Frankreich erlebt (z.B. freundlich,

S/ | \ offen, verschlossenshumorvoll, steif, gesprachig)?

Wer war in seineryVerlobungszeit oder sogar auf seiner Hochzeitsreise in
Paris oder Frankreich?
Welche Bauten, Museen oder Schldsser sind jemandem auch jetzt noch
prasent bzw. aus Blichern oder dem Fernsehen bekannt (z.B. die Kathe-
drale Notre-Dame in Paris oder das Labyrinth in Chartres)?
Fir wen ware Frankreich ein attraktives Reiseziel?
Wirde jemand heute gerne nach Frankreich reisen (z.B. wenn die Gele-
genheit oder die Ressourcen fur Urlaube friher nicht vorhanden waren)?
Wie empfand jemand den Klang der franzdsischen Sprache (angenehm,
unangenehm)?

Einstellungs-Werte: Frankreich

Mégliche Einstellungen:

~Frankreich ist flir mich das schénste Land der Welt!"
~Frankreich mag ich nicht so sehr, da hat es mich nie hingezogen
~Frankreich finde ich landschaftlich wunderbar!®

»Die franzdsische Kliche mag ja flir viele die beste der Welt sein, aber
ich habe damit gar nichts am Hut!™

I\\

) ~Frankreich oder jedes andere Land - Hauptsache, ich habe dort
Urlaub!™
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