. Senioren &l
eDidact.de

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und Seniorenbetreuer
Fertig ausgearbeitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die Aktivierung und ein ganz-
heitliches Gedachtnistraining in der Altenpflege
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Eislaufen/,, Schlittschuhfahrt*

Ubersicht

Eislaufen/, Schlittschuhfahrt*

Jana Gliick/Ralf Gliick

® Papier und Stift

Rubrik Kurzaktivierung Bereitstellen
1 Thema & Eislaufen
Einfihrung
2 Plaudern & | Biografieorientierte Fragen: e Einflhrungstext
Erzahlen Welchen Bezug haben Sie ° biografieorientierte F
zum Eislaufen?
3 Singen & Lied: o lied o
Bewegen »Schlittschuhfahrt” * Liedtext
4 Hoéren & Schlittschuhe 11
Lauschen dreimal anders
5 Sehen & Schlittschuh-Ansichten 13
Betrachten
arten/Farbkarten
evtl. Kuverts
6 Tasten & Handwar o Lied 17
Fahlen * Vorlage ,Sitztanz"
o evtl. Textvorlage
* verschiedene Handschuhe
Riechen & o Lied S 19
* Vorlage , Sitztanz"
e evtl. biografieorientierte Fragen
* Thermoskanne mit Tee
® Rum
® Tassen
Kalter Hund o lied & 20
* Vorlage , Sitztanz"
® Knusperkeks-Schokolade oder
Rezept
9 Rétseln & Lauf-Alternativen * Papier 22
Knobeln o Stift
10 Spiel & Pirouetten * Kreisel 23
Spal e evtl. Stoppuhr
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Eislaufen/,, Schlittschuhfahrt*

Thema & Einflihrung

Thema & Einfllhrung
Eislaufen

Die Geschichte des Eislaufens reicht bis in die Urzeit zurlick — dafiir
gibt es archdologische Beweise. Erst viel spater spaltete sich die Sport-
art in zwei unterschiedliche Disziplinen auf: den Eiskunstlauf und den
Eisschnelllauf.

Die erste konkrete Erwdhnung stammt aus dem 12. Jahrhundert von
einem englischen Mdnch, der folgende Szene beschrieb: ... wenn
die Moore in Finsbury und Moorfields gefrieren, lauft da die Londo-
ner Jugend. Einige haben zu den Fersen Knochen befestigt und in der
Hand halten sie einen beschlagenen Stock. Sie fliegen Giber das Eis wie
Vogel oder geschossene Pfeile. Plétzlich rennen zwei Jungen mit auf-
gehobenen Stocken gegeneinander und greifen sich so lange an, bis sie falle
Kopf, und wenn einer unter den anderen fillt, bricht er sich den Arm oder auc

he aus Knochen hatten also keine scharfen Kanten, und m bewegen
Im Laufe der Zeit entstanden verschiedene Varianten von Ho

ten die Holzschuhe im 13. und 14. Jahrhundert auf der unteren ine Ei ibe. Der Durchbruch
kam durch Zufall: Ein Tischlerlehrling aus der niederldndi Schiffs- und Eislaufinstrumente
dnderte eines Tages bei der Einfassung der Eisen die H ie Vertikallage — und so ent-
standen die Schlittschuhe in ihrer heutigen Form. Der Ei§la ock ablegen, die Bewegung

wurde freier und vor allem schneller und steuerbarer.

Vertikal eingefasste Eisen sind seit dem 15. .
Eislaufthemas ist ein Holzschnitt von Joh ild), der 1498 in einer Biografie der heili-
gen Lidwina von Schiedam erschien. dwina, die hollandische Patronin der Eisldufer,
bei einem Fall auf dem Eis. Wichti gende Mddchen ist ein junger Mann im Hin-
tergrund: Er lauft mit einem an in, es ,,Manover" ausfihren zu konnen, sind aber

Schlittschuhe mit Kanten notwen

(Quelle: Wikipedia)

haben wir Titel ,,Schlittschuhfahrt” zugeordnet. Auf den folgenden Seiten
gen Bezugizli dieser seit Jahrhunderten beliebten Sportart.

rzaktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt sich, als Einlei-
ndchst das Lied zu singen und dann eine Kurzaktivierung anzuschlie3en!
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Eislaufen/,, Schlittschuhfahrt*

Plaudern & Erzdhlen

Plaudern & Erzdhlen

W

zum Eislaufen?

Vorbereitungszeit:

keine

Bereitstel

! Einflihrungstext , Eislaufen"
(siehe Seite 2)

| biografieorientierte Fragen
(siehe Seite 4)

Situation:

* gemeinsam mit mehreren Personen in gemutlicher Runde
beisammensitzen

*  Atmos

Tipp

Ausklang
meisterschaft im Fernsehen gesendet wird und dass Sie sich diese gemeinsam anschauen werden.
Bedanken Sie sich bei allen fuir die informative Runde!

elchen Bezug haben Sie

len:

phare fir ein Gesprach mit einer Einzelper,

Vom 25. bis zum 31. Januar 2016 findet in B
im Eiskunstlaufen statt. Evtl. finden Sie i
bzw. interessante Artikel dazu. So ha
Sie es so ein, dass Sie gemeinsam
kénnen bzw. zeichnen Sie diese per
Da im Marz/April 2016 auBerdem di
Eiskunstlauf-Weltmeistersc ost
aktivierungen zu diesem ma no

Sie lhre E ahruhgen und (Ab-)Neigungen ein.
en Sie darauf, dass méglichst jede Person zu Wort kommt! Sprechen Sie die Teilnehmer

gen, die nur mit ,Ja" oder ,Nein" beantwortet werden kénnen. Auch ein Nicken oder
ist Kommunikation!

: Stellen Sie evtl. in Aussicht, dass bald eine TV-Ubertragung von der Eiskunstlauf-Europa-
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Singen & Bewegen
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