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Frithjahrsputz / , Staubwedel-Swing"
Ubersicht

Frithjahrsputz / ,,Staubwedel-Swing"

Jana Gliick/Ralf Gliick

Rubrik Kurzaktivierung Bereitstellen
1 Thema & Frihjahrsputz
Einfihrung
2 Plaudern & | Biografieorientierte e Lied S
Erzdhlen Fragen: Was fallt e evtl. Vorlage ,Sitzt
lhnen zum Thema e Einflhrungstext
«Frithjahrsputz” ein? * biografieorientiéfte Fra
3 Singen & Lied: 5
Bewegen ~Staubwedel-Swing"
4 Horen & IMI & ATA 11
Lauschen
5 Sehen & Stobern in der Kiiche 13
Betrachten . Sitztanz"
usterte
chengegenstande
6 Tasten & Staubfin o Lied S 14
Fuhlen * Vorlage ,Sitztanz"
e Staubfdnger aller Art
7 Riechen & | Handents ng o lied S 15
Schnuppern * Vorlage ,Sitztanz"

Atrix-Handcreme

Lied & 16
Vorlage ,, Sitztanz"

evtl. biografieorientierte Fragen
Sahnetorte

Kaffee und Tee

8 ecke
& ielRe

Papier 17
Stift

Putzteufel

10 Spiel & Ordnung schaffen e Lied & 18
Spaf * Vorlage ,Sitztanz"

e Farbkarten

e Wortkarten
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Frithjahrsputz / , Staubwedel-Swing"

Thema & Einflihrung

Thema & Einfllhrung
Frithjahrsputz

Der Frihjahrsputz ist keine Erfindung der Neuzeit: Bereits im
alten Rom war es Ublich, alljghrlich nach dem Winter grof
.reinezumachen”. Und so verwundert es auch nicht, dass der
Monat ,Februar” nach einem roémischen Reinigungsfest
benannt ist (lat. februare = ,reinigen"). Nicht nur in Deutsch-
land gehort die alljghrliche Grundreinigung fir viele zum
Pflichtprogramm, wenn der Schnee sich verabschiedet —
inzwischen ist der Brauch des Frithjahrsputzes auf der ganzen
Welt verbreitet. Und er hat einen biologischen Hintergrund:
Nach den Wintermonaten setzt der Nestbautrieb ein, der dazu
beitragt, dass man Haus und Hof ordentlich und sauber haben
mochte. Heutzutage ist der Friihjahrsputz nicht mehr so unab-
dingbar wie in den Zeiten, als in Wohnungen und Hausern
noch mit offenem Feuer und Kohledfen geheizt wurde. W3
rend der Heizperiode lagerten sich Gberall in den Wohnun
RuB und Staub ab. Dem Schmutz riickte man dann im Friih
jahr zu Leibe, wenn es nicht mehr nétig war, die Ofen anzu-
heizen.

In der heutigen Zeit nutzt das ab Februar/Marz b
Putzmittelindustrie. Die Umsatze fir Wasch- und R
Dabei werden schier unzédhlige Mengen vo

teigen in dieser Zeit machtig an.
ten, und so manches verspricht

fenlauge und Spiritus. Entkalkt wurde mij [ je gleichzeitig ein hochwirksames Flachendes-
infektionsmittel ist.

Mit dem Putzen geht auch das i ntrimpeln einher. Es schadet nicht, wenn man
sein Eigentum von Zeit zu Zeit um stellen, was man alles besitzt und was man davon
wirklich benétigt. Mancheihagbei iner Aktion auch etwas gefunden, was er schon lange gesucht

dem Abstauben, Wischen, Fensterputzen und Stébern auch eine
ung unterstitzt die innere Ordnung. So wird auch unser Gemdt

gereinigt. De
ieder ein paa

rsputz” haben wir den Titel ,Staubwedel-Swing" zugeordnet. Auf den folgen-

den Seite aher immer Gestaltungsanregungen rund um Putzkibel, Schrubber und Feudel.

Alle Kurzaktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt sich, als Einlei-

Hinweis tung zunéchst das Lied zu singen und dann eine Kurzaktivierung anzuschliefen!
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Frithjahrsputz / , Staubwedel-Swing"

Riechen & Schnuppern

Riechen & Schnuppern
Handentspannung

¢

Vorbereitungszeit: G!LIX
keine i

INTENSIVE SCHUTZCREME

Bereitstellen: \
< Lied ,Staubwedel-Swing" h g
(Track 1 & 2) o
Sitztanz
(siehe Seite 8)
e Atrix-Handcreme (siehe Tipp)

Situation:
* Kurzaktivierung in einer Gruppe geniefen (z.B. Wohnbereich)
e Kurzaktivierung bei einer Einzelperson geniefRen

utzmitteln ist das
e ,Atrix" ist eine alte
ekannt sein durfte.

Gerade nach intensiver Putzarbeit mit
Motivation Eincremen der Hande duferst entspan
Marke, die den meisten Vertretern der Nac

* Atrix gibt es preiswert in den géang
derholungen dieser Kurzaktivierun

Tipps © Mit einer Sammlung leerer on Atrix, Nivea, Florena oder Kamill)
konnen Sie weitere schg ivi d um das Thema ,Handpflege" durch-

fuhren!

Vorschlag zur Ges ivi :

tz ein, indem Sie eine flotte [ Sitztanzrunde zum € ,, Staubwe-
, dass intensive Putzarbeit mit diversen Putzmitteln oft sprode,
at. Fragen Sie die Teilnehmer, wie sie ihre Hinde gepflegt haben und
ndet wurden.

itgebrachte Atrix-Dose zum Einsatz: Jeder, der mochte, darf etwas Creme
de auftragen und einmassieren. Falls jemandem dies aufgrund korperlicher Einschrankun-

Ausklang: Zum Abschluss winken alle mit den schén gepflegten Handen einander zu.
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Frithjahrsputz / , Staubwedel-Swing"

Schmecken & GenieBen

Schmecken & GenieBen
Sahnetorte

Vorbereitungszeit:
keine

Bereitstellen:

Lied , Staubwedel-Swing"
(Track 1 & 2)

Sitztanz

(siehe Seite 8)

evtl. biografieorientierte Fragen
(siehe Seite 4)

Sahnetorte

Kaffee und Tee

©

B

B

Situation:
e Sahnetorte in gemutlicher Runde geniefen (z.B. Wohn
e Sahnetorte mit einer Einzelperson geniefRen

Nach einem intensiven Frihjahrsputz
wadre es z.B. mit einer leckeren Sahne
brauchs bei der Putzerei ja auch erl
Tasse Kaffee ein Hochgenuss!

Belohnung verdient: Wie
esichts des Kalorienver-

Maotivation L o
ination mit einer guten

Ti Statt einer ganzen Torte kdnnefii@uch neschnitten o.A. gereicht werden. Wichtig
PP ist, dass es sich um eine b alltagliche Schlemmerei handelt!
Vorschlag zur Gestz r Kurzaktivierung:
Einleitung: brauch flihren Sie zundchst gemeinsam den [ Sitztanz
., Staubwe gen & Lied durch. Nach getaner , Putzarbeit” durfen sich die
Teilnehmer ing freuen!

silnehmern die Sahnetorte und geben Sie fir jeden ein Stiick Torte auf
n Sie Kaffee und/oder Tee dazu. Setzen Sie sich zu Ihrer Gruppe und genieBen Sie
Leckerei. Nutzen Sie evtl. die Gelegenheit fiir ein Gesprach tiber den Frithjahrsputz
bzw. das ein. Dabei kdnnen auch die .1 biografieorientierten Fragen zum Einsatz kom-

men.

Ausklang: Zum Schluss diirfen alle beim Zusammenstellen des Geschirrs helfen. Verabschieden Sie sich
frohlich: |, Jetzt bin ich gut gestarkt und habe wieder Energie zum Weitermachen!*"
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