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Krokus & Co./,Jetzt fangt das schone Frithjahr an*
Ubersicht

Krokus & Co./,Jetzt fangt
das schone Frithjahr an”

Jana Gliick/Ralf Gliick

Rubrik Kurzaktivierung Bereitstellen
1 Thema & Krokus & Co.
Einfuhrung
2 Plaudern & | Biografieorientierte o lied &
Erzdhlen Fragen: * evtl. Liedtext
Was féllt lhnen zu e Einflhrungstex
Frithlingsbliihern ein? ° biografieorientiette F
3 Singen & Lied: ,Jetzt fangt das schone 5
Bewegen Frihjahr an*
4 Héren & Kuckuck 10
Lauschen
5 Sehen & Frihlingsparade ; 13
Betrachten - und Wortkarten
* evtl. Textvorlage
e evtl. biografieorientierte Fragen
 evtl. groBer Bogen Papier, Stifte,
Fotoecken
6 Tasten & Knolle od iebel? * Schuhkarton 18
Flhlen * je 5-7 Kartoffeln und
Haushaltszwiebeln
7 »Safran t den Kuchen o Lied & 19
gehl ..." * Vorlagen
* Einflhrungstext
* Backzutaten
Zwiebelquark o Lied o 22
* Zwiebeln, Quark, Gewiirze, Ol
¢ Pellkartoffeln oder Brot
9 Raétseln & Botanik-Lotto o Lied & 24
Knobeln * Bewegungsidee
* Vorlagen
o Stifte
¢ Schokoladenstiickchen
10 Spiel & Gymnastik mit o Lied & 26
SpaB Krokus & Co. ° Vorlage
e Bildkarten
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Krokus & Co./ ,Jetzt fangt das schone Frithjahr an”

Thema & Einfiihrung

Thema & Einfllhrung
Krokus & Co.

JJetzt fangt das schone Frihjahr an, und alles
fangt zu blihen an ..." Die meisten von uns sind
froh bzw. frohlocken innerlich nach manch hartem
oder nassem Winter, wenn in Garten, Wiesen und
Parks die ersten Friihlingsboten aus dem Boden
sprieBen. Hierzu gehoren auch die Krokusse. Sie
setzen augenfallige Akzente in Lila, WeiB und Gelb
auf den manchmal noch tristen oder gerade wie-
der griin werdenden Wiesen und Parkflachen. Kro-
kusse sind Frihlingsknollenbliiher. Das bedeutet,
dass sich die Blite aus einer Knolle (fachmannisch
,Uberdauerungsorgan” genannt) entwickelt. Die
Krokusse blihen ab Anfang Mérz bis Ende April.
Fur viele Gberraschend ist, dass es sich bei Safran
um eine Krokusart handelt. Aus deren im Herbst

8 .Safran” gewonnen
(siehe Foto auf Seite 21). Angebaut wird diese Krokusart im Ira in Europa, vor allem
im Mittelmeerraum.

Vorreiter der Krokusse sind Schneegléckchen und
nen bereits Anfang Februar, Bliiten hervorzubringen
benhyazinthen aus dem Boden und verwdhn

§’auf Seite 16). Diese begin-
rokuszeit spitzen dann die Trau-
kraftiges Blau. Hyazinthen gibt es

landen. Na i gleichzeitig mit den Tulpen an Bedeutung in der mitteleu-
ropdischen i 0 und 1620, der sogenannten ,orientalischen Phase".

aben wir das Lied ,Jetzt fangt das schone Friihjahr an* zugeordnet.
eiten flnden Sie umfassendes Material fir vielfaltige Interaktionen rund um Friih-
Lihlingsknollenbliiher.

Alle aktivierungen passen zum Lied und zum Thema. Es empfiehlt sich, als Einlei-

Hinweis tung zunéchst das Lied zu singen und dann eine Kurzaktivierung anzuschlieBen!
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Krokus & Co./,Jetzt fangt das schone Frithjahr an*

Singen & Bewegen

Noten & Begleitakkorde

Jetzt fangt das schone Frithjahr an

Text u. Melodie: Volkslied aus dem Rheinland Bearbeitung: Ralf Gabriel
Tempo: 79
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Aktivierungsmappe Seniorenbetreuung, Ausgabe 5, 02/2016 9



Krokus & Co./ ,Jetzt fangt das schone Frithjahr an”

Horen & Lauschen

Horen & Lauschen
Kuckuck

Vorbereitungszeit:
evtl. 5 Minuten fiir Kopien

Bereitstellen:
< Lied , Kuckuck, Kuckuck, ruft's aus dem Wald*
(Track 3 & 4)
_.1 evtl. Liedtext, fur alle Teilnehmer kopiert (siehe Seite 11)
"l bei ,Live-Begleitung”: Noten und Akkorde (siehe Seite 12)

Situation:
* Kurzaktivierung mit mehreren Personen in gemutlicher Runde umsetzen
¢ Kurzaktivierung mit einer Einzelperson durchfiihren

Friiher war es ein Ritual, zu den ersten Ku
den Feldarbeit bzw. beim Spaziergang den nd ihn zu

Motivation s hitteln bzw. darauf zu klopfen. Dies sollte i geblich bewirken,

e habe ich eine Ratselrunde fir die
ion des Liedes , Kuckuck, Kuckuck, ruft's aus
lle den Kuckucksruf gleich mit.

Einleitung: BegriRen Sie lhre Gruppe un
Ohren dabei.” Spielen Sie zuerst die &
dem Wald" (Track 4) an. Bestimmt si

hen zu finden. Je nach den Féhigkeiten lhrer
rlage an alle drei Strophen zu erinnern, oder Sie
n (Track 3) das , Kuckuck"-Lied. Sehr gut kommt auch an,
il vorspricht und den restlichen Vers ergdnzen ldsst, z.B.
etuns...”,  Frihling, Frihling wird es nun ...". Bringen Sie
d des Frihlings" genannt wird.

Hauptteil: Jetzt geht es darum,
Teilnehmer kénnen Sie versuche
singen alle mithilfe der &

wenn man die Verse 2

: ,Das wird ja heuer ein gutes Jahr, wenn der Kuckuck so oft ruft!” Verabschieden
Ilhren Teilnehmern.
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