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Bindung, soziale und emotionale Kompetenz
Sonnenkäferreigen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 3, 05/2012

Sonnenkäferreigen
Wickeltischspiel

Vorbereitung:

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Das Wickeln sollte kein „notweniges Übel“ sein. Auch wenn die Zeit manchmal gegen Sie und 
die Schlange der Kinder, die noch eine frische Windel brauchen, ist. Jedes Kind hat ein Recht 
auf diese Zweisamkeit – auch in der Kinderkrippe. Machen Sie daraus eine schöne und inten
sive Zeit für sich und das Kind. Reden Sie mit ihm, spielen Sie kleine Spiele, streicheln, massie
ren Sie es. Langfristig stärkt dies das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefühl des Kindes

Nutzen Sie diese Zeit, um sich das Kind genau anzusehen, so bemerken Sie beispielsweise krank
heitsbedingte Veränderungen rechtzeitig und können entsprechend reagieren. Geben Sie entspre
chende Beobachtungen unbedingt an die Eltern weiter!

Wenn es im Raum bzw. am Wickelbereich warm ist, dann empfiehlt es sich, die Wickelspiele erst zu 
machen, wenn das Kind ausgepackt und gesäubert ist. So bekommt der Windelbereich noch etwas 
frische Luft und das Kind fühlt sich erfahrungsgemäß wohler.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
intensive emotionale Kontaktaufnahme zur Stär
kung der Bindung zwischen Erzieherin und Kind; 
Schaffen von Vertrauen und Wohlbefinden, Erfah
ren von Berührung, Wärme und Geborgenheit; 
Sicherheit und Wohlbefinden durch das Erleben 
von pflegerischen Abläufen als angenehmes Ritual

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Ansprechen des Körperbewusstseins durch Berüh
rungen; Fördern der aktiven Körperwahrnehmung; 
Pflege des Körpers durch Reinigung; Steigerung 
des Wohlbefindens durch die Versorgung wunder 
Stellen

Alter der Kinder: •	 alle Wickelkinder

Anzahl der Kinder: •	 alle Wickelkinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 warmer Raum mit Wickeltisch

Materialien: •	 –

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 2 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Bindung, soziale und emotionale Kompetenz
Sonnenkäferreigen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 3, 05/2012

Entdeckungsphase:
Text: Else Marie Bülau 

Melodie: Georg Semper

2. Sie haben rote Röckchen an
 mit kleinen schwarzen Pünktchen dran.
 So machen sie den Sonntagsgang
 auf unsrer Gartenbank entlang.
 So machen sie den Sonntagsgang
 auf unsrer Gartenbank entlang.

3. Sie schauen nach dem Wetter aus,
 da wird gewiss ein Gewitter draus.
 Erst schaut Papa, dann schaut Mama
 und dann die ganze Käferkinderschar.
 Erst schaut Papa, dann schaut Mama
 und dann die ganze Käferkinderschar.

4. Jetzt wollen sie auf die Wiese gehen
 und all die schönen Blumen sehen.
 Sie tanzen lustig Ringelreihn –
 zuerst allein und dann zu zweien.
 Sie tanzen lustig Ringelreihn –
 zuerst allein und dann zu zweien.

5. Nun muss das Spiel zu Ende sein,
 denn müde sind die Käferlein.
 Sie breiten ihre Flügel aus und
 fliegen alle schnell nach Haus.
 Sie breiten ihre Flügel aus und
 fliegen alle schnell nach Haus.

Singen Sie den Kindern 1 oder 2 Strophen davon vor und krabbeln sie ihnen dabei sanft über Bauch, 
Arme und Beine. Dieses Krabbelspiel eignet sich vom Text her besonders gut für die Sommermona
te. Wiederholen Sie das Lied, wenn sie im Freien einen Marienkäfer beobachten.
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