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Fantasievolle Seifenblasen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 3, 05/2012

Kognitive und lernmethodische Kompetenz

Fantasievolle Seifenblasen

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Schulen der Mundmotorik und des differenzierten 
Einsatzes von Atemluft; Entwickeln des Körper
gefühls und Aufzeigen der Wirkung von Gegen
sätzen (z.B. viel Puste sanft dosiert – Seifenblase 
wird größer, zu viel Puste, zu kräftig dosiert – 
Seifenblase platzt)

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Erkennen von Zusammenhängen zwischen dem 
Einsatz von Körpermitteln und der Wirkung auf das 
Resultat; Experimentieren mit Seifenblasen; Pro
duzieren unterschiedlicher Blasen und Kuppeln 
durch den unterschiedlichen Einsatz von Atemluft; 
Entwickeln des Dosierungsgefühls; Üben und Ver
innerlichen von Bewegungsabläufen und deren 
Wirkung

•	 Ästhetik, Kunst und Musik: 
Sammeln von Materialerfahrungen mit Seifen
blasen in ihrer vergänglichen Schönheit und 
Farbenpracht; Erkennen von Formen und Farben

Alter der Kinder: •	 ab 2 Jahren

Anzahl der Kinder: •	 ab 2 Kindern

Räumliche Voraussetzungen: •	 im Freien

Materialien: •	 2 leere Wassereimer (Fassungsvermögen: 5 Liter)

•	 voller Wassereimer

•	 Messbecher

•	 Wasser

•	 Spülmittel

•	 Glyzerin

•	 Strohhalme

•	 Plastikringe von alten Seifenblasenspielen

•	 Draht

•	 Mullbinden

•	 Häkelgarn

•	 großes, flaches Gefäß

Kosten: •	 ca. 2,– Euro (für die Seifenlauge)

Vorbereitungszeit: •	 ca. 10 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 50 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Fantasievolle Seifenblasen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 3, 05/2012

Kognitive und lernmethodische Kompetenz

Vorbereitung:

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Das Spiel mit Seifenblasen regt immer wieder die Fantasie und Kreativität der Kinder an. Beson
ders viel Spaß macht es natürlich, wenn eine große Menge Seifenlösung zur Verfügung steht 
und unbegrenzt experimentiert werden kann.
Bewährt hat sich für die Herstellung der Seifenlösung eine Mischung von 2 Esslöffeln Spül
mittel auf 1 Liter Wasser. Einige Tropfen Glyzerin schützen die Mischung vor dem Austrocknen.

Je nachdem, wie alt die Kinder sind, können sie bei der Herstellung der Seifenlauge mithelfen. 

Hinweis:
Achten Sie sorgfältig darauf, dass die Kinder nicht in Versuchung kommen, die  Lauge 
zu trinken!

Einstimmungsphase:

Pusten Sie im Freien einige Seifenblasen in die Luft und lassen Sie die Kinder diese ausgiebig bewun
dern, fangen und zerplatzen. Welches Kind kann schon Seifenblasen pusten? Erklären und zeigen 
Sie den Kindern gegebenenfalls wie das geht.

Irgendwann ist die Seifenlauge aufgebraucht. Und dann? Bitten Sie die Kinder um Mithilfe:

Wer von euch kann mir helfen, eine neue Seifenlauge herzustellen?

Entdeckungsphase:

Das erste Kind darf mit einem Messbecher einen Liter Wasser aus dem vollen Wassereimer schöpfen. 
Es folgt das nächste Kind, bis sich fünf Liter Wasser im Eimer befinden. In jeden 5LiterWassereimer 
werden 10 Löffel Spülmittel gegeben. Jedes Kind kommt an die Reihe und darf etwas zur Herstel
lung der Seifenblasen beitragen. Geben Sie zu guter Letzt noch zwei Teelöffel Glyzerin hinzu, das 
schützt die Seifenhaut vor dem Austrocknen. Fertig ist die Basis für unseren Seifenblasenspaß!

Pusten, Blasen und Experimentieren: Mit Strohhalmen und Plastikringen von Seifenblasenspielen 
testen die Kinder nun die Mischung. Die ersten kleinen Seifenblasen schweben durch die Luft. Bie
gen Sie aus Draht beispielsweise fantasievolle Pusteformen und umwickeln Sie diese mit Mullbinden 
oder Baumwollfäden – so entstehen auch größere Seifenblasenformen.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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