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Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedac¢htnistraining, Ausgabe: 29
Titel: Landleben (15 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Landleben
Ubersicht
Inhaltsiibersicht
Phase Ubung bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegung braune und gelbesFarbkarte
. : 3
Reaktion mit Farben
B Einstimmung 1 Begriffssammlung evil’Flipchart oder Karten
Gutes vom Bauernhof, 3
Stadtleben und Landleben
2 Liickengeschichte Kopiervorlage
; 4 10
Spaziergang auf demyzande
3 Biografisches Gesprich 5
Leben in Stadtwnd Lkand
C Hauptteil 1 Was gehort zusammen? | Kopiervorlage
. 5 11
Bauernhéfe und Land
2 Briickenworter Kopiervorlage
: « 6 12
mit ,Land
3 Ordnen und Merken Kopiervorlage
. 6 13
Bilder ordnen
4 Wortvergleich Kopiervorlage
. . 7 14
Kirchturmspitze
5 Wortfindung Kopiervorlage, 2 15
Tatigkeiten finden evil. Flipchart oder Karten
D Ausklang 1 Ratsel 8
Heu und Traktor
2 Horen Horproben 9
Horproben vom Land
Wissenswertes | Landleben 9
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Landleben

Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer erhalten entweder eine braune oder gelbe Farbkarte {Alternative: Tuch, Ball). Worter zum Thema
,Landleben” werden in angemessenem Tempo vorgelesen. Jedes\Mal, wenn ein Tier erwahnt wird, heben die Teil-
nehmer mit der braunen Karte diese hoch, bei Pflanzen (z,B»Blamen, Baume) reagieren die Teilnehmer mit der gel-
ben Karte. Als Unterstltzung kann der Trainer mit der Gruppe Blickkontakt aufnehmen, die jeweils reagieren muss.
In gelibten Gruppen erhalt jeder Teilnehmer beide Farben.

Bauernhof — Schafe — Birnbaum — Zaun — Kihe *Margeriten — Sonnenblumen — StraBen — Traktor — Kiihe — Fich-
ten — Heu — Hunde - Katzen — Rosen — Teich —\Ferkel — Pappeln — Sonne — Kalber — Apfelbdume — Begonien —
Ziegen — Mahdrescher — Sense — Stier'+- Brufinen — Weizen — Knechte — Magde — Kinder — Pflaumenbaum —
Schwein — Rechen — Erde — Mist — Seliwalben — Schubkarre — Hutte — Kirschbaum — Bienen — Scheune —
Méause — Stalltir

Was wird trainiert?

e Koordination

e Akustische Wahrnehmung
* Reaktionsvermdgen

Alltagstransfer:
Die Bewegung durchblutet das Gehirn und unterstitzt die geistige Leistungsfahigkeit.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Die Gruppe findet eigene Begriffe bzw. die Reaktionskriterien werden gedndert (z.B. Geréate und Hilfsmittel, Orte).

B Einstimmung

1 Begriffssammlung

Ubungsanleitung:

Zuerst wird alles, was z.B. an Produkten und Speisen vom Bauernhof stammt, gesammelt. Die Ergebnisse kdnnen
auf Karten oder am Flipchart notiert werden.

Dann werden auf einem Flipchart die Vorteile des Landlebens aufgelistet, auf einem anderen die Vorteile des Stadt-
lebens. Genauso wird mit den Nachteilen verfahren. Die Meinungen kénnen auch auf verschiedenfarbigen Karten
gesammelt und dann auf Plakate geklebt werden.

Wichtig ist das geordnete Sammeln (bei einer Sache bleiben), danach wird diskutiert.

Losungsvorschlage:

¢ Produkte und Speisen: Milch, Butter, Kase, Topfen (Quark), Apfel, Birnen, Wein, Saft, Schafwolle, Fell, Eier, Krau-
ter, Tees, Fleisch, Wurst, ...

e \orteile Land: Luft, Natur, Uberschaubarkeit, Gemeinschatt, ...

e \orteile Stadt: Infrastruktur, Unterhaltungsmaoglichkeiten, Bildung, ...
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