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Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege
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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung bendétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsiibung Wasserbélle 3
Wasserball
B Einstimmung 1 Zuordnen und Merken Sommer-wnd Winterkleidung,
Sommerliche Kleidungs- Accessoires 3
stlicke erkennen und merken
2 Tasten und Kreativitat Stoffproben leichter Stoffe
. 4
Stoffproben flhlen
3 Biografisches Gesprich
\ 4
Kleidung
C Hauptteil 1 Puzzle Kopiervorlage
Teile eines Modefotos 5 10
zusammensetzen
2 Wortgeriist Kopiervorlage,
Fehlende Buchstaben evtl. Flipchart 5 11
erganzen
3 Konzentration Kopiervorlage
Paare von Stoffmusterkarten 6 12
finden
4 Zuordnen Kopiervorlage
. 6 13
Urlaubsutensilien zuordnen
5 Wortfindung Kopiervorlage
e 7 14
Tatigkeiten benennen
D Ausklang 1 Lied Textvorlage 8 15
Wenn die Elisabeth ...
2 Ratsel evil. Flipchart 8
Redensarten
Wissenswertes | Mode 9
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Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsiibung ,,Wasserball“

Ubungsanleitung:

Die angefuhrten Bewegungen sind als Anregung zu verstehen. Es bleibtjedem Teilnehmer Uberlassen, inwieweit er
die Anweisungen umsetzt. Die Ubungen kénnen auch von entspaanender Musik begleitet werden.

Jeder zweite Teilnehmer erhalt einen Wasserball und wahltsich@@us der Gruppe einen Spielpartner, dem er den Ball
zukommen lassen will.

e Den Ball mit gestreckten Armen nach obenftihrenwnd wieder senken.

e Den Ball einem Teilnehmer, der keinen Ball.hat, zurollen. Alternative: Werfen, falls kein Tisch vorhanden ist.

e Der annehmende Teilnehmer wiederhdlt dielerste Ubung und rollt den Ball zuriick.

e Den Ball auf der rechten ausgestrecktensHand balancieren, evtl. hochwerfen und fangen, Wiederholung mit
der linken Hand.

e Der Ballwechsel-Partner wiederholt die obige Ubung.

e Den Ball nach rechts weiterreichen, bis der Teillnehmer seinen Ball wieder erhalt.

e Den Ball dem Trainer zuwerfen oder in der Mitte in einen Korb/ein Tuch zielen.

Was wird trainiert?

e Koordination

® Reaktionsvermdgen

e Hand- und Armmuskulatur

Alltagstransfer:
Die Bewegung durchblutet das Gehirn und unterstitzt die geistige Leistungsfahigkeit.

Weiterfiihrende Vorschléage:
Die Teilnehmer erfinden eigene Ubungen mit dem Wasserball.

B Einstimmung

1 Zuordnen und Merken

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer reichen einen Baumwollsack oder einen Korb weiter, in dem sich Kleidungsstucke flir den Sommer
und den Winter befinden (z.B. Bikinioberteil, Bikinihdschen, Badeanzug, Badehose, kurze Hose, Sommerbluse,
Faustlinge, Schal, Haube).

Jeder Teilnehmer hat gentigend Zeit, die Kleider zu ,,durchwihlen®, um die sommerlichen Kleidungsstiicke zu er-
kennen und sie sich zu merken. Alternativ sucht sich jeder Teilnehmer nur ein Kleidungsstiick heraus und merkt
sich dieses. Am Schluss werden die Merkinhalte gesammelt und notiert. Der Sack wird entleert, damit die Klei-
dungsstlcke bzw. Accessoires betrachtet und angefasst werden kénnen.
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