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Ubersicht

Inhaltsuibersicht

Phase

Ubung

bendétigte Materialien

Anleitung
auf Seite

Material
auf Seite

A Bewegung

1 Bewegungsreaktion
Blaue Karten weitergeben

blaue Farbkarten;
Wascheklammern

3

B Einstimmung

1 Themenworter und
Begriffssammlung
Blaue Worter

Kopiervorlage,
Elipchart

10

2 Wortfindungsiibung
Wortfragmente mit Bl="tind
-AU

3 Biografisches Gesprach
Bedeutung der Farbe Blau
im Leben der Teilnehmer

C Hauptteil

1 Wahrnehmungs- und
Merkiibung
Spiele mit Bildkarten

Bildkarten

11

2 Briickenworter
Zusammengesetzte Haupt-
worter finden

Kopiervorlage

12

3 Anagramm
Wortvergleich mit einem
vorgegebenen Wort

Kopiervorlage,
evil. Flipchart

13

4 Konzentrationsiibung
Sprichwdrter — nur jeder
zweite Buchstabe zahlt

Kopiervorlage

14

D Ausklang

1 Gedicht
Blau lebt

Textvorlage

15

2 Lied
Kornblumenblau
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Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung:
Die Bewegungen erfolgen im Sitzen. Es ist wichtig, die Bewegungsteileran die Moglichkeiten der Teilnehmer anzu-
passen.

Hellblaue und dunkelblaue Farbkarten sollen mithilfeavon Wascheklammern weitergegeben werden:
hellblaue Karten — im Uhrzeigersinn
dunkelblaue Karten —  gegen den Uhrzgigéersina

Was wird trainiert?

* Reaktionsfahigkeit

e Kkorperliche Aktivierung
e Feinmotorik

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers flhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitdt und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedéachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschléage:
Bei gelibten Gruppen kann die Helligkeit der Farbkarten variiert werden, so dass den Teilnehmern die Entschei-
dung - ob hell- oder dunkelblau — etwas erschwert wird.

B Einstimmung

1 Themenwérter und Begriffssammlung

Ubungsanleitung:

1. Themenworter: Die Teilnehmer nennen Worter, die mit einem bestimmten, vorgegebenen Buchstaben beginnen
und mit der Farbe Blau zu tun haben.

2. Begriffssammlung: Die Teilnehmer nennen Blauténe.

Die Ergebnisse werden am Flipchart gesammelt. Spater kdnnen die Teilnehmer auf der Kopiervorlage im eigenen
Tempo Begriffe zu den entsprechenden Buchstaben finden.

- M Kopiervorlage s. Seite 10

Lésungsvorschlage:

Themenworter:

B: Blaulicht, Blaumann, Blaupausen, Blauregen, Bluterguss, Blaubeere, ...
L: Lapislazuli, Lavendel, Lichtblau, Libelle, ...

A: Augen, Akelei, Arbeitskleidung, Aubergine, Azur, ...

U: Ultramarin, Uniform, Usambaraveilchen, ...
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