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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Das Erdbeereis

„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft bereitet den Raum vor, indem sie die Bälle überprüft und bereitlegt.

Einstimmung:

Im Sitzkreis sprechen die pädagogische Fachkraft und die Kinder über Eissorten.

Welche Eissorte mögt ihr am liebsten? Ich mag am liebsten Erdbeereis.

Die Kinder nennen ihr Lieblingseis. Die pädagogische Fachkraft erzählt, dass sie gerne einmal eine 
Riesen-Erdbeereiskugel hätte – so groß wie der rote Gymnastikball!

Hauptteil:

Der große rote Gymnastikball symbolisiert das Erdbeereis. Der Ball wird von der pädagogischen 
Fachkraft durch den Raum gerollt. Dabei versucht sie, die Kinder mit dem Ball zu berühren. Das 
„Erdbeereis“ ist so kalt, dass die Kinder bei Berührung „einfrieren“ und bewegungslos stehen blei-
ben, bis sie von einem anderen Kind durch Berührung wieder „aufgetaut“ werden. Ziel ist es, alle 
Kinder „einzufrieren“. 

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
 

Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	 Körpererfahrung
•	 Bewegungskoordination
•	 Reaktionsfähigkeit
•	 gering
•	 3 bis 6 Jahre
•	 15 Kinder
•	 drinnen: Bewegungsraum
•	 draußen: große Wiese (Freifläche auf dem Außen-

gelände)
•	 1 großer roter Gymnastikball (Ø ca. 75 bis 85 cm)
•	 1 mittlerer Gymnastikball (Ø ca. 53 cm) 
•	 -
•	 5 Minuten
•	 10 bis 20 Minuten

Bewegungsspiele allgemein
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Sobald den Kindern die Spielidee vertraut ist, kann die pädagogische Fachkraft den Gymnastikball 
an ein Kind abgeben.

Um das Spiel spannender und schneller zu gestalten, kann die pädagogische Fachkraft einen zwei-
ten oder auch einen dritten Gymnastikball mit ins Spiel geben. 

Abschluss:

Die pädagogische Fachkraft versammelt die Kinder in einem Sitzkreis auf dem Boden. Gemeinsam 
wird kurz über das Spiel gesprochen.

Wie hat euch das Spiel gefallen? Was hat am meisten Spaß gemacht?

(SB)

� Tipps: 
•	 Achten Sie bei der Durchführung darauf, dass der Bewegungsraum frei von 

Hindernissen ist.
•	 Vielleicht kann es an diesem Tag nach dem Mittagessen als Nachtisch Eis  

geben?
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„Von Kopf bis Fuß in Aktion“ – Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Statuen bauen

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkt: 
Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

•	 Körpererfahrung
•	 Gleichgewicht
•	 hoch
•	 ab 4 Jahren
•	 2 bis 16 Kinder
•	 -
•	 vergrößerte Kopien der Bildkarten (siehe S. 29)
•	 evtl. Bierdeckel oder Bohnensäckchen
•	 gering
•	 5 Minuten
•	 10 bis 15 Minuten

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft versammelt die Kinder so um sich herum, dass sie gut zuhören kön-
nen, und bittet sie, sich hinzusetzen.

Einstimmung:

Die pädagogische Fachkraft klärt mit den Kindern je nach Alter und Entwicklungsstand, was eine 
Statue ist. Zur Unterstützung werden Beispiele gesammelt und die Bildkarten gezeigt.

Wer von euch hat schon einmal eine Statue gesehen? Sagt oder zeigt uns, wie eine 
Statue aussieht.
Ich habe euch einige Bilder mitgebracht. Beschreibt doch mal, was ihr darauf genau 
erkennen könnt.

Die pädagogische Fachkraft nimmt eine der Karten und fordert die Kinder auf, sich genau wie die 
Statue auf dem Bild aufzustellen. Damit alle Kinder die Vorlage gut erkennen können, hält die päd-
agogische Fachkraft das Bild hoch.

Stellt euch genau so hin wie die Statue auf dem Foto. Achtet dabei genau auf die Hal-
tung des Kopfes, der Arme und der Beine. Wenn ihr fertig seid, gehe ich herum und 
schaue mir die Bauwerke an. Jede Statue, die ich dabei berühre, fällt in sich zusammen.
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