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Körperbezogene Kompetenz
Ich hol’ mir eine Leiter

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 4, 07/2012

Ich hol’ mir eine Leiter

Vorbereitung:

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Fördern des Gemeinschaftsgefühls durch das 
Spielen und Singen; Entwickeln von Freude und 
Spaß durch das gemeinsame Miteinander

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Balance des Körpers durch das Ausführen der im 
Text vorgegebenen Bewegungen; bewusstes Ein
setzen von Armen und Beinen; Steuern der Gesten

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Erweitern des Sprachschatzes und der Aus drucks
möglichkeiten durch das Lernen des Textes

•	 Ästhetik, Kunst, Musik: 
Anregen zum Mitsingen durch die einfache Melo
die; Ansprechen aller Sinne durch das Verknüpfen 
von Bewegung, Text und Musik

Alter der Kinder: •	 ab 2 Jahren

Anzahl der Kinder: •	 max. 6 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 Gruppenraum

•	 Stuhl oder Sitzkreis

Materialien: •	 Korb

•	 Äpfel

•	 Tuch

•	 Messer

•	 Teller

Kosten: •	 ca. 3,– Euro (für Äpfel)

Vorbereitungszeit: •	 ca. 3 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 15 Minuten

Tipp:
Den meisten Bezug zu den Äpfeln und dem folgenden Bewegungsspiel haben die Kin
der, wenn sie an der Beschaffung der Äpfel beteiligt waren. Sollten Sie also Gelegenheit 
haben, in der Nachbarschaft die Äpfel aufzusammeln, dann ergreifen Sie die Chance!
Nicht jeder wohnt in einem Umfeld mit Gärten oder gar mit ländlichem Charakter. 
Deshalb ist es für die Kinder genauso aufregend, beim Einkauf auf dem Markt oder 
im Supermarkt dabei zu sein und die Äpfel auszusuchen.
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Körperbezogene Kompetenz
Ich hol’ mir eine Leiter

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 4, 07/2012

Räumen Sie eine Fläche im Raum frei und stellen Sie einen Kreis aus Stühlen oder Sitzkissen. Platzie
ren Sie in die Mitte des Kreises den Korb mit den zugedeckten Äpfeln und laden Sie die Kinder ein, 
im Kreis Platz zu nehmen.

Hinweis:
Wenn Sie einen Stuhlkreis planen, achten Sie darauf, stets Stühle unterschiedlicher 
Höhe bereitzustellen. Sie werden sehen, dass bald jedes Kind einen Lieblingsstuhl 
hat. Es wird Sitzgelegenheiten geben, die sehr begehrt sind! (Meistens die, die für 
die Erzieherinnen vorgesehen sind!)

Einstimmungsphase:

Fordern Sie die Kinder auf:

Schließt mal eure Augen und schnuppert den Duft, der in der Luft liegt. Könnt ihr ihn 
riechen? Was meint ihr, was duftet hier so gut?

Mit Sicherheit erinnern sich die Kinder an den Duft der Äpfel. Vielleicht erkennen sie auch den Korb, 
in welchem die Äpfel transportiert oder gesammelt wurden.

Richtig, die Äpfel duften so frisch und lecker. Erinnert ihr euch noch daran, wo die Äpfel 
herkommen? 

In einem kurzen Gespräch wiederholen Sie das Wissen der Kinder um die Herkunft der Äpfel (z.B. 
im Supermarkt oder auf dem Markt gekauft, von zu Hause mitgebracht, unter dem Apfelbaum 
gesammelt). Letztendlich sollten alle Kinder wissen, dass der Apfel auf dem Baum wächst und dass 
ein Apfelbaum recht hoch ist.

Wenn die Äpfel unter dem Baum liegen, kann man sie einfach aufsammeln. Aber wie 
kommen wir an die Äpfel heran, die oben am Baum hängen? Was brauchen wir dazu, 
um so hoch hinauf zu kommen? Richtig, eine Leiter!

Starten Sie jetzt direkt mit dem Lied und den Bewegungen dazu. Laden Sie die Kinder zum Mittun 
ein und Sie werden sehen, dass sich alle auf die eine oder andere Art darauf einlassen

Eine weitere Möglichkeit der Kinderbeteiligung wäre es, die Kinder von zuhause 
einen Apfel mitbringen zu lassen. Auch hier sind sie in die Vorbereitungen direkt mit 
einbezogen.
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Körperbezogene Kompetenz
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Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 4, 07/2012

Entdeckungsphase:

Text Bewegung

Ich hol’ mir eine Leiter Mit beiden Händen nach rechts greifen und 
eine imaginäre Leiter packen.

und stell’ sie an den Apfelbaum, Die Leiter mit Nachdruck vor sich hinstellen.

dann steige ich die Sprossen bis oben hinauf. Mit Händen und Beinen Kletterbewegungen 
auf einer Leiter imitieren

Ich pflücke, ich pflücke mal über mir, mal 
unter mir, mal links von mir, mal rechts von 
mir

Mit beiden Händen abwechselnd pflücken, 
dabei nach oben strecken, nach unten bücken, 
nach links und nach rechts greifen.

mein ganzes Körbchen voll. Den vollen Korb mit den Händen um schreiben.

Dann steig ich immer höher und halt mich an 
den Zweigen fest

Die Kletterbewegungen im Geäst nachahmen.

und setz’ mich ganz gemütlich auf einen 
dicken Ast.

In die Hocke gehen, als ob man auf einem Ast 
sitzt.

Ich wippe, ich wippe, diwippdiwapp, 
diwippdiwapp, ich wippe, ich wippe und falle 
nicht herab.

In die Knie gehen und wippen.

Krix – 
          krax – 
                    plumps!!!

Der Ast bricht! Erschrocken erst die eine Hand, 
dann die andere Hand ins Gesicht legen und 
einfach umfallen.

(Quelle unbekannt)
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