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Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege
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Ubersicht
Inhaltstibersicht
Phase Ubung bendétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsreaktion zwei verschiedene Tafeln 3
Schokoladen-Weitergabe Schokolade.
B Einstimmung 1 Begriffesammlung evil’Flipchart 3
Typisch Schweiz
2 Biografisches Gesprach 4
Uber die Schweiz
3 Wortfindungsiibung Flipchart
. 4
BuchstabengerUst
C Hauptteil 1 Anagramm Kopiervorlage, 5 10
Wortvergleich evil. Flipchart
2IMerkubung Bildkarten 6 11,12
Bilder merken
3 Schiittelanagramm Kopiervorlage 6 13
Buchstabendurcheinander
4 Zuordnen - Uberlegen - | Kopiervorlage
Entscheiden 7 14
Kuchenlatein
5 Konzentrationsiibung Kopiervorlage
) B 8 15
Stadte zahlen
D Ausklang 1 Lied Textvorlage
Fehlende Selbstlaute 8 16
erganzen
2 Aktiv & fit von Kopf bis FuB, Ausgabe 30, 08/2012

Altenheim, Seniorenheim, Senioren: Anleitung, Aktivierung, Gedachtnistraining, Spielideen, Altenpflege

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 2



Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Alles aus der Schweiz
Ubungen ﬁ

A Bewegung

1 Bewegungsreaktion ,,Schokoladen-Weitergabe“

Ubungsanleitung:
Die Ubung wird im Sitzen durchgefiihrt. Die Bewegungen sollen deh Méglichkeiten der Teilnehmer angepasst sein
und nur so weit ausgefuhrt werden, wie sie ihnen guttun.

einzustimmen) werden in der Runde weitergegeb
Die eine Farbe oder Gesohmacksnohtung n
soll die Richtung gewechselt werden.

Was wird trainiert?
e Reaktion
e allgemeine Aktivierung (Durchblutungssteigerung)

Zwei unterscheidbare Tafeln Schokolade (am beste é hwelzer Firma, um die Teilnehmer auf das Thema

d die andere nach rechts. Wenn der Trainer klatscht,

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Korpers fuhrt zur Verbesserung der Gehirnaktivitat und bereitet optimal auf das nachfolgende
Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlége:
Die Schokolade kann danach unter den Teilnehmern aufgeteilt werden. Es kann beispielsweise besprochen wer-
den, wie die Schokolade schmeckt, welche Sorte die Teilnehmer am liebsten haben.

B Einstimmung

1 Begriffesammlung

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln Begriffe zu folgenden Fragestellungen:

1. Was féllt Ihnen ein, wenn Sie ,Schweiz“ héren?

2. Welche Gerichte, Kasesorten und Markenprodukte, die aus der Schweiz kommen, kennen Sig?

Lésungsvorschlage:

1. Banken, Franken, Neutralitat, ptnktlich, langsam, genau, Uhren, Kéase, Schokolade, Berge, Wilhelm Tell, Heidli
(Spyri), Schweizer Garde, Roger Federer, Didier Cuche, Simon Amann, ...

2. Gerichte: Zuricher Geschnetzeltes, Rosti, Fondue, Raclette, Meringue, Basler Leckerli, Engadiner Nusstorte,
Blndnerfleisch, Bircher MUsli, ...
Késesorten: Appenzeller, Emmentaler, Greyerzer, Girolle, ...
Marken: Lindt und Sprtingli, Ovomaltine, Toblerone, Ricola, ...

Was wird trainiert?

e Abrufen aus dem Langzeitgedachtnis (Dekodierung)
e Wortfindung

e Assoziationsfahigkeit
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