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~ 7/\{ Ubersicht
Inhaltstibersicht
Phase Ubung bendétigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite

A Bewegung 1 Bewegungsreaktion gelbe, rote, grunesund blaue 3
Rotk&ppchen Servietten.oder Tucher

B Einstimmung 1 Begriffesammlung evil’Flipchart
Grimms Mérchen und andere 4
Méarchen
2 Biografisches Gesprach

. . 4

Méarchenerzahlungen
3 KEIN - OHNE Kopiervorlage, 5 11
Méarchenfiguren evil. Flipchart

C Hauptteil 1 Wortfindungsiibung Kopiervorlage, 6 19
Gegebener Anfang evtl. Flipchart
2 Wahrnehmen - Zuord- Bildkarten

nen - Merken 6 13, 14

Marchenmemory
3 Anagramm evil. Flipchart i
GRIMMS HAUSMAERCHEN
4 AusreiBer 8
Ein Begriff passt nicht dazu
5 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 9 15
Mé&rchenversammlung

D Ausklang 1 Lied Kopiervorlage
Die sieben GeiBlein — Buch- 9 16
stabengerust
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Ubungen i ‘

A Bewegung

1 Bewegungsreaktion

Ubungsanleitung:

Die Bewegungen erfolgen im Sitzen und werden an die Mdglichkeiten*der Teilnehmer angepasst. Sie werden nur
soweit ausgefuhrt, wie sie den Teilnehmern guttun.

Die Teilnehmer erhalten Servietten oder TUcher in verschiedenen Farben (rot, gelb, griin und blau). Immer, wenn die
jeweilige Farbe im Text genannt wird, wird mit dem entsprechehden Tuch gewunken.

Rotk&ppchen

Es war einmal ein junges Madchen. Es wurdejvon allen Rotkappchen genannt, weil es drauBen immer einen
roten Mantel mit Kapuze trug, den es ven'seifier GroBmutter geschenkt bekommen hatte.

Eines Tages schickte die Mutter Rotk&ppchen mit einem blauen Korb, der eine griine Flasche mit Rotwein
und einen safrangelben Kuchen enthielt, in den Wald, um die Speisen der kranken GroBmutter zu bringen.
Rotkappchen machte sich auf den Weg Uber die griine Lichtung in Richtung des Waldes. Im Gehen pfllickte
sie einen bunten BlumenstrauB flr die GroBmutter — mit gelben, roten und blauen Blumen, um die sie noch
einige grune Farnblatter zur Dekoration legte.

Im Wald begegnete Rotkappchen plotzlich dem bdsen Wolf, der sie mit seinen blitzblauen Augen anstarrte.
Rotkappchen erzahlte ihm nervds, dass es die GroBmutter besuchen wolle. Diese Information nutzte der bdse
Wolf aus und raste durch den griinen Wald, um vor Rotképpchen bei der GroBmutter zu sein. Er stlirmte in
das Haus der GroBmutter und schluckte sie samt dem gelb- und blaukarierten Schlafanzug.

Als Rotk&ppchen kam, hatte der Wolf gerade die bunte Haube der GroBmutter aufgesetzt und starrte das
Madchen mit seinen blauen Augen durch die goldgelbe Brille an. Rotképpchen fragte: ,GroBmutter — warum
hast du plétzlich so groBe blaue Augen?“ Der Wolf antwortete: ,Damit ich dich besser sehen kann!“ Darauf
wieder Rotkd&ppchen: ,Und weshalb hast du so einen groBen roten Mund mit diesen gelben Zahnen?“ Und
der Wolf: ,Damit ich dich besser fressen kann!* Und mit einem Happs verschluckte der groBe bdse Wolf auch
das Rotkappchen.

Dies hatte jedoch ein griin gekleideter Jagersmann durch das Fenster beobachtet. Als der Wolf eingeschlafen
war, schnitt er ihm den Bauch auf und befreite das Rotkappchen und ihre GroBmutter. Zusammen lieBen sie
sich die Leckereien aus dem blauen Korb schmecken — also den Rotwein aus der griinen Flasche und den
safrangelben Kuchen. Die bunten Blumen stellten sie naturlich in eine Vase. Nach dem gemeinsamen Essen
gingen der griin gekleidete Jager und auch Rotk&ppchen ihrer Wege.

Und wenn sie nicht gestorben sind, dann leben sie noch heute.

Was wird trainiert?
e allgemeine Aktivierung (Durchblutungssteigerung)
e Erinnerungsvermdgen (Einstimmung auf das Thema)

Alltagstransfer:
Die Erinnerung an Méarchen, die man vielleicht aus der Kindheit kennt, wird wieder wachgerufen. Die Bewegung mit
den Tuchern regt die Durchblutung an und aktiviert die Teilnehmer.
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