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„Vom Korn zum Brot“ – 
Einführung zu den vier Aktionstagen

Jede Erzieherin kennt dieses Angebot bereits und wiederholt es im bestimmten Rhythmus, damit 
jedes Kind dieses Thema ein- oder mehrmals in seiner „Kindergartenlaufbahn“ erlebt. Es hilft, den 
Jahreslauf durch das Beispiel: „Vom Säen bis zum reifen Korn“ begreifbar zu machen und zeigt, dass 
die Brot- und Teigwaren nicht auf wundersame Weise in den Regalen der Bäcker und Supermärkte 
wandern oder gar hineingehext werden.
Durch das folgende mehrteilige Angebot möchte ich bei den einzelnen Aktionen einige neue 
Impulse geben, damit sich dieses bereits bekannte Thema noch einmal neu und interessant gestal-
ten lässt. Vielleicht ist es ein neuer Ansatz, sich mit der Geschichte des Handwerks, der Geräte oder 
mit der Esskultur im antiken Rom zu beschäftigen. 
Welche Wahrnehmungen die Kinder bei den unterschiedlichen Ausmahlungsgraden, beim Herstel-
len von Popcorn und beim Backen einer Brezel machen können, gilt es genauer zu betrachten.

1. Aktionstag: 
Essen die Menschen Gras?

Ziel: • Getreidepflanzen kennenlernen und sie mit einer 
Graspflanze vergleichen

• etwas über die Geschichte des Getreides erfahren 
(erfahren, dass Getreide unser wichtigstes 
Nahrungsmittel ist)

• Getreidesorten kennenlernen, unterscheiden und 
benennen

• Getreideprodukte kennenlernen bzw. wiedererken-
nen, benennen und dem Getreide zuordnen 
(Sinneswahrnehmung)

• erfahren, dass sich Getreide unter Hitzeeinfluss ver-
ändert (z.B. Popcorn)

• Wertschätzung vermitteln durch eigenes Handeln

Fördert: • bewusstes Wahrnehmen und Kennenlernen von 
lebenswichtigen Dingen (wie hier unsere Nahrung)

• Wahrnehmung über die Sinne
• Wissenserwerb in den Bereichen: Biologie, Umwelt, 

Gesundheit und Physik
• vernetztes Denken: Getreideart – Produkte
• Sprache und Literacy
• Emotionalität – Wertschätzung
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Vorbereitung:

Besorgen Sie das umfangreiche Material und geben Sie es in Schälchen oder Teller. Bedecken Sie 
zunächst alles mit einem Tuch. Machen Sie sich mit der Aktion vertraut. Prüfen Sie den Zeit- und 
Angebotsrahmen unter Berücksichtigung Ihrer Kindergruppe und der Situation. Kann das Angebot 
so stattfinden oder müssen Sie etwas ändern?
Merken Sie sich besonders die vielen Ziele, die Sie bei diesem Angebot haben und achten Sie stets 
darauf, dass Sie diese nicht aus den Augen verlieren.

Einstimmungsphase:

Wecken Sie gleich das Interesse der Kinder mit der Frage:

Anspruch: • mittel bis hoch

Alter der Kinder: • ab 5 Jahren

Anzahl der Kinder: • 8 bis 12 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: • Raum mit Tisch und Stühlen

Materialien: • echte Getreidepflanzen (auf einem Spaziergang 
sammeln)

• evtl. durch weitere Pflanzen ergänzen (Getreide)

• Bildmaterial vom Getreide

• Reis im Kochbeutel

• 1 Grashalm mit Ähre und Wurzel

• 2 Tischdecken

• Getreideprodukte (siehe Beispiele im Text)

• Schälchen, Teller, Löffel (um die Produkte zu prä-
sentieren und um den Milchreis zu probieren)

• Maiskörner

• Kochstelle

• Topf

• Öl

• Zucker

• Schüssel (evtl. noch kleine Schüsseln oder Tüten)

• Fotoapparat

Kosten: • gering (oft in der Einrichtung oder im Haushalt 
vorrätig)

Vorbereitungszeit für die 
Erzieherin: • ca. 30 Minuten

Durchführungszeit: • ca. 45 bis 60 Minuten
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