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fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme
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Arbeitsmaterialien Kita

Im Fokus

Im Fokus: Was ist Gesundheit?

Definieren Sie doch einmal zusammen mit den Kindern, was Gesundheit ist! Ja, vielleicht disku-
tieren Sie auch im Team oder an einem Elternabend dartiber, was Gesundheit flr jeden Einzelnen
bedeutet.

Sie werden feststellen, dass es eine grol3e Bandbreite gibt, wiey\Menschen - grolRe wie kleine — Ge-
sundheit flr sich beschreiben. Die Schwerpunkte sind sehr individuell, und oft wird Gesundheit
mit der Abwesenheit von Krankheiten erklart. Doch schan seit Gber 50 Jahren verbreitet die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) mit der folgenden.Definition ein positives und ganzheitliches Ver-
standnis von Gesundheit:

»~Gesundheit ist ein Zustand vollstindigen kérperlichen, psychischen und sozialen Wohlbefindens und
nicht nur das Freisein von Beschwerdenwnd Krankheit.”

Es sind Schwerpunkte festzustellen, auf'die wir uns immer wieder beziehen:

e psychosoziale Faktoren
* Bewegung
e Erndhrung

Die gesundheitlichen Herausforderungen fiir Kinder in Deutschland haben sich gewandelt: Wah-
rend noch vor 50 bis 100 Jahren Infektionskrankheiten oder fehlende Medikamentations- und Be-
handlungsmaoglichkeiten die Gesundheit der Kinder beeintrachtigten, nehmen heute vermehrt psy-
chische Beeintrachtigungen sowie ernahrungsbedingte und durch zu wenig Bewegung verursachte
mentale und korperliche Einschrankungen bei Kindern zu.

Daten dazu erhebt die KiGGS-Studie, eine Langzeitstudie des Robert Koch-Instituts (www.kiggs.de).
Darin werden verschiedene Aspekte der gesundheitlichen Lage von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland dargestellt, z.B. korperliche, seelische und soziale Gesundheit, vorhandene Risiko- und
Schutzfaktoren und auch das Gesundheitsverhalten. Erste Ergebnisse zeigen einen deutlichen An-
stieg von Ubergewicht, Essstérungen und kérperlichen Bewegungseinschriankungen.

Gesundheit ist dynamisch

Gesundheit ist nicht statisch, sondern wird u.a. in der Salutogenese als etwas Dynamisches verstan-
den: Jeder Einzelne nimmt aktiv und subjektiv seine Gesundheit wahr und kann sie unterstitzen
und beeinflussen.

Das Gesundheitsverhalten von Kindern wird in den ersten Lebensjahren von den Eltern und der
Familie bestimmt. Mit zunehmendem Alter werden Spielkameraden und Mitarbeiter von Kinderta-
gesstatten als Vorbilder immer wichtiger. Sie erweitern das Erfahrungsspektrum der Kinder. Um das
Gesundheitsverhalten wirksam und positiv zu untersttitzen, ist es sinnvoll und notwendig, Kindern
kontinuierlich, geplant und so friih wie mdglich gesundheitsforderliches Verhalten zu zeigen und
ihnen den Spall und die Freude beim Erlernen zu ermdglichen.
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Arbeitsmaterialien Kita

Im Fokus

Wie lernen Kinder also Gesundheit?

Lernen ist ein konstruktiver Prozess. Kinder lernen durch Erfahrungen, die im Austausch mit der
Aufenwelt zustande kommen. Lernen ist fiir Kinder u.a. ein sehr aktiver Prozess. Vor diesem Hinter-
grund hat sich daher eine Gesundheiterziehung bewahrt, die

Wohlbefinden,

Sicherheit,

Lust und Freude,

korperliche Leistungsfahigkeit und
Sinnerfillung

vermittelt. Es ist langfristig erfolgreichier,durch die Unterstiitzung von eigenen Aktivitaten, Motiva-
tion und Wohlbefinden die kindlichen Ressourcen zu starken als auf Defizite hinzuweisen und mit
Verboten zu agieren.

Geben wir den Kindern also den'Raum und die Mdoglichkeiten, sich auf ihre individuelle Art und
Weise die Welt zu erobern und in den Bereichen Bewegung und Erndhrung vielfaltige Erfahrungen
zu sammeln. Sie legen damit ein bewusstes wie unbewusstes Repertoire an Kompetenzen an, auf
das sie im Laufe ihres Lebens immer wieder zurlickgreifen kénnen. Zudem unterstiitzen wir dabei
die Auspragung von Schutzfaktoren und Widerstandsressourcen, die es den Kindern erlauben, be-
wusst positive Veranderungen in ihrem Gesundheitsverhalten vorzunehmen.

In diesem Sinne sind die Schwerpunkte , Bewegung” und , Gesundheit & Ernahrung” in der vor-
liegenden Reihe als sich erganzende Spiel- und Stundenangebote zu verstehen, mit denen Sie den
Kindern helfen kdnnen, ein gutes Fundament fir ihre gesundheitliche Entwicklung zu legen. Las-
sen Sie die Kinder teilhaben an der Herstellung von Speisen, damit sie den Produktionsprozess von
Nahrung kennenlernen. Sie werden Spal, Freude und Stolz empfinden, etwas selbst gemacht zu
haben, und werden mit all ihren Sinnen Geschmack, Geruch, Form, Farbe und Konsistenz von Nah-
rungsmitteln erleben. Mit diesem Erfahrungsschatz ausgestattet, konnen sie auch im weiteren Le-
ben auf gesundheitsforderliches Verhalten zurlickgreifen.

(HSH)
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