
 

 

Arbe
Kinder 
Materia

 

Produkt

Dieser B
der Med

  Alle 

Seit  übe
fertig  a
Liedern
für alle 

  Info

Beitrag 

  Klick

  Alte

Piktogra

In den B
gramme

Nutzung

Die Arb
nicht  an
berecht
Ausdruc
Arbeitsm

  Die v

Ha

itsmate
spielend f

alien für Kr

thinweis 

Beitrag  ist T
diengruppe

Beiträge di

er  15  Jahre
ausgearbeit
, Geschicht
Bildungsbe

rmationen 

bestellen 

ken Sie auf d

rnativ finde

amme 

Beiträgen w
e verwendet

gsbedingun

beitsmateria
n Dritte we
tigt, für  Ihre
cke  zu  erst
materialien

vollständige

ben Sie no

 Post: M

 Tel.:
http://

erialien f
fördern, W
rippe, Kind

Teil einer P
e Oberfrank

eser Ausga

en  entwicke
eten  Mate
en, Experim
reiche sowi

zu den Prin

* Ausgaben

die Schaltflä

en Sie eine V

werden – je 
t. Eine Über

ngen  

alien dürfen
eitergegebe
en eigenen 
tellen.  Jede
 ist unzuläs

en Nutzung

ch Fragen?
Kontaktform
Mediengrup

E.‐C.‐Bau
: +49 (0)922
/www.edida

für Erzie
Wissen span

ergarten, K

Printausgab
en.* (Origin

be finden S

eln  erfahre
erialien  mit
menten, Bas
ie für Kinde

t‐Ausgaben

 bis zum Jahr 

äche Dokum

Volltextsuch

nach Fachb
sicht der ver

n nur persö
en  bzw. Dri
Bedarf (in 

e  gewerblic
sig. 

sbedingung

? Gerne hilf
mular  
ppe Oberfran
umann‐Straß
1 / 949‐204
act.de | http

eherinn
nnend verm
Kita und Ho

be aus dem
nalquelle sie

Sie hier. 

nen  Pädag
t  vielfältige
stelideen, E
er unter 3. 

n finden Sie 

2016 erschien

ment beste

he unter ww

bereich und
rwendeten 

 

önlich  für  Ih
itten  zugän
Gruppengr

che Weiterg

gen finden S

ft Ihnen un
 Mail: servic
nken – Fach
ße 5 | 95326
4   Fax: +
ps://bildung

nen und
mitteln! –
ort 

 Programm
ehe Fußzeil

oginnen  un
en  Anleitun
xkursionen 

hier.  

nen bei OLZO

llen am obe

ww.edidact

 Thema – u
Piktogramm

hre eigenen
nglich  gema
röße) Fotok
gabe  oder 

Sie hier.  

nser Kunde
ce@edidact.
verlage Gm
6 Kulmbach
+49 (0)9221
g.mgo‐fachve

 Erziehe
Kreative I

m »Kindergä
e des Beitra

nd  Pädagog
gen,  Kopie
und Spielvo

G Verlag Gmb

eren Seiten

.de/kita. 

unterschiedl
me finden Sie

n Zwecke ge
acht werden
kopien zu zi
Veröffentli

nservice w
.de 
bH & Co. KG

 / 949‐377 
erlage.de 

er 

Ideen und 

ärten/Kita« 
ags) 

gen  unsere 
ervorlagen, 
orschlägen 

bH, München 

rand.  

liche Pikto‐
e hier. 

enutzt und 
n.  Sie  sind 
iehen bzw. 
chung  der 

weiter:  

G 

Titel: Was ist Gesundheit? (2 S.)
Thema: Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe: 2

VORSCHAU

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D11225021 www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S11225

www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L11202

https://bildung.mgo-fachverlage.de/kindergaertenkita.html
http://www.edidact.de/kita
http://www.edidact.de/Hilfe/Piktogramme/index.htm
http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.edidact.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D11225021
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S11225
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L11202


10
Bewegung, Gesundheit & Ernährung, Ausgabe 2, 08/2012

Im Fokus

Im Fokus: Was ist Gesundheit?

Definieren Sie doch einmal zusammen mit den Kindern, was Gesundheit ist! Ja, vielleicht disku-
tieren Sie auch im Team oder an einem Elternabend darüber, was Gesundheit für jeden Einzelnen 
bedeutet. 

Sie werden feststellen, dass es eine große Bandbreite gibt, wie Menschen – große wie kleine – Ge-
sundheit für sich beschreiben. Die Schwerpunkte sind sehr individuell, und oft wird Gesundheit 
mit der Abwesenheit von Krankheiten erklärt. Doch schon seit über 50 Jahren verbreitet die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) mit der folgenden Definition ein positives und ganzheitliches Ver-
ständnis von Gesundheit:

„Gesundheit ist ein Zustand vollständigen körperlichen, psychischen und sozialen Wohlbefindens und 
nicht nur das Freisein von Beschwerden und Krankheit.“

Es sind Schwerpunkte festzustellen, auf die wir uns immer wieder beziehen:

• psychosoziale Faktoren
• Bewegung
• Ernährung

Die gesundheitlichen Herausforderungen für Kinder in Deutschland haben sich gewandelt: Wäh-
rend noch vor 50 bis 100 Jahren Infektionskrankheiten oder fehlende Medikamentations- und Be-
handlungsmöglichkeiten die Gesundheit der Kinder beeinträchtigten, nehmen heute vermehrt psy-
chische Beeinträchtigungen sowie ernährungsbedingte und durch zu wenig Bewegung verursachte 
mentale und körperliche Einschränkungen bei Kindern zu.

Daten dazu erhebt die KiGGS-Studie, eine Langzeitstudie des Robert Koch-Instituts (www.kiggs.de). 
Darin werden verschiedene Aspekte der gesundheitlichen Lage von Kindern und Jugendlichen in 
Deutschland dargestellt, z.B. körperliche, seelische und soziale Gesundheit, vorhandene Risiko- und 
Schutzfaktoren und auch das Gesundheitsverhalten. Erste Ergebnisse zeigen einen deutlichen An-
stieg von Übergewicht, Essstörungen und körperlichen Bewegungseinschränkungen.

Gesundheit ist dynamisch

Gesundheit ist nicht statisch, sondern wird u.a. in der Salutogenese als etwas Dynamisches verstan-
den: Jeder Einzelne nimmt aktiv und subjektiv seine Gesundheit wahr und kann sie unterstützen 
und beeinflussen.

Das Gesundheitsverhalten von Kindern wird in den ersten Lebensjahren von den Eltern und der 
Familie bestimmt. Mit zunehmendem Alter werden Spielkameraden und Mitarbeiter von Kinderta-
gesstätten als Vorbilder immer wichtiger. Sie erweitern das Erfahrungsspektrum der Kinder. Um das 
Gesundheitsverhalten wirksam und positiv zu unterstützen, ist es sinnvoll und notwendig, Kindern 
kontinuierlich, geplant und so früh wie möglich gesundheitsförderliches Verhalten zu zeigen und 
ihnen den Spaß und die Freude beim Erlernen zu ermöglichen. 
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Im Fokus

Wie lernen Kinder also Gesundheit?

Lernen ist ein konstruktiver Prozess. Kinder lernen durch Erfahrungen, die im Austausch mit der 
Außenwelt zustande kommen. Lernen ist für Kinder u.a. ein sehr aktiver Prozess. Vor diesem Hinter-
grund hat sich daher eine Gesundheiterziehung bewährt, die

• Wohlbefinden,
• Sicherheit,
• Lust und Freude,
• körperliche Leistungsfähigkeit und
• Sinnerfüllung

vermittelt. Es ist langfristig erfolgreicher, durch die Unterstützung von eigenen Aktivitäten, Motiva-
tion und Wohlbefinden die kindlichen Ressourcen zu stärken als auf Defizite hinzuweisen und mit 
Verboten zu agieren.

Geben wir den Kindern also den Raum und die Möglichkeiten, sich auf ihre individuelle Art und 
Weise die Welt zu erobern und in den Bereichen Bewegung und Ernährung vielfältige Erfahrungen 
zu sammeln. Sie legen damit ein bewusstes wie unbewusstes Repertoire an Kompetenzen an, auf 
das sie im Laufe ihres Lebens immer wieder zurückgreifen können. Zudem unterstützen wir dabei 
die Ausprägung von Schutzfaktoren und Widerstandsressourcen, die es den Kindern erlauben, be-
wusst positive Veränderungen in ihrem Gesundheitsverhalten vorzunehmen.

In diesem Sinne sind die Schwerpunkte „Bewegung“ und „Gesundheit & Ernährung“ in der vor-
liegenden Reihe als sich ergänzende Spiel- und Stundenangebote zu verstehen, mit denen Sie den 
Kindern helfen können, ein gutes Fundament für ihre gesundheitliche Entwicklung zu legen. Las-
sen Sie die Kinder teilhaben an der Herstellung von Speisen, damit sie den Produktionsprozess von 
Nahrung kennenlernen. Sie werden Spaß, Freude und Stolz empfinden, etwas selbst gemacht zu 
haben, und werden mit all ihren Sinnen Geschmack, Geruch, Form, Farbe und Konsistenz von Nah-
rungsmitteln erleben. Mit diesem Erfahrungsschatz ausgestattet, können sie auch im weiteren Le-
ben auf gesundheitsförderliches Verhalten zurückgreifen.

(HSH)
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