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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Obsternte in Nachbars Garten

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:
Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Körpererfahrung
• Körperkoordination
• Feinmotorik
• Farbwahrnehmung
• Sprache
• gering
• ab 3 Jahren
• 8 bis 10 Kinder
• Bewegungsraum mit Sprossenwand
• Teppichfliesen
• 2 kleine Kästen
• 1 Turnmatte
• Tennisbälle
• 2 Körbe
• 1 Drainagerohr
• Schnur oder Seile zum Befestigen
• 1 ca. 80 cm hohes Papprohr (Teppichkern)
• 1 Slalomstange
• doppelseitiges Klebeband
• lila Bastelkrepp
• für jedes Kind 1 Fliegenklatsche
• 1 Wäscheleine
• Wäscheklammern
• grüne Luftballons
• 3 Eimer (gelb, lila, grün)
• für jedes Kind 1 Körbchen zum Einsammeln
• Bildkarten mit Obstsorten der Saison, u.a. mit Äpfeln, 

Birnen und Pflaumen (siehe S. 15 bzw. Farbkarte im 
Anhang)

• Teller mit geschnittenen Äpfeln, Birnen und Pflaumen
• Klebestift
• Pappe oder Tonkarton
• Malstifte
• je nach Anschaffungsbedarf
• 15 bis 20 Minuten
• 30 bis 60 Minuten
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 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft bereitet den Raum vor, indem sie einen Sitzkreis aus rutschfesten Tep-
pichfliesen auslegt und folgende Stationen aufbaut:

1. Station: Gartenzaun
Im vorderen Teil des Raums stehen die beiden Kästen in etwa 50 cm Abstand nebeneinander. Die 
Turnmatte liegt darüber, sodass ein Durchgang entsteht.  

2. Station: Apfelerntemaschine
Oben an der Sprossenwand hängt ein Körbchen mit Tennisbällen. An einer der oberen Sprossen ist 
ein Drainagerohr befestigt. Unten steht ein weiterer Korb zum Einsammeln. 

3. Station: Pflaumenbaum
Das Papprohr wird über eine Slalomstange gestülpt, sodass es frei steht. An dem Papprohr werden 
lila Kugeln aus Bastelkrepp mit doppelseitigem Klebeband befestigt. Einige Kugeln liegen um den 
Pflaumenbaum herum am Boden. Daneben liegen die Fliegenklatschen als Harken. 

4. Station: Birnbaum
Quer durch den Raum ist die Wäscheleine gespannt, an der mit Wäscheklammern grüne Luftbal-
lons befestigt sind.

Im hinteren Teil des Raums stehen drei Eimer (gelb, lila, grün). Die Bildkarten, das geschnittene 
Obst für den Abschluss, die Körbchen und das Bastelmaterial liegen bereit.

Einstimmung:

Im Sitzkreis eröffnet die pädagogische Fachkraft ein Gespräch über die Obstsorten, die jetzt im 
Herbst geerntet werden. Zur Unterstützung zeigt sie den Kindern die Bildkarten.

Welche Obstsorten werden jetzt im Herbst geerntet? Wo wachsen diese Obstsorten? 
Was kann man aus ihnen alles zubereiten?

Die Kinder besprechen das Thema „Obst“ und benennen die abgebildeten Obstsorten. Anschlie-
ßend legt die pädagogische Fachkraft die Bildkarten gut sichtbar in der Mitte aus und erzählt den 
Kindern die folgende Geschichte:

Obsternte in Nachbars Garten

Jan und Sophie sind zu Besuch bei ihrer Tante Julia. Nebenan wohnt der Nachbar Karl. In sei-
nem Garten stehen Birnbäume, Apfelbäume und sogar ein Pflaumenbaum. Die Pflaumen se-
hen herrlich dick und saftig aus, ganz lila sind sie. Die Zweige der Apfelbäume tragen so viele 
Äpfel, dass sie ganz weit auf den Boden herunterhängen. Und aus dem Birnbaum leuchtet es 
grün. Jan und Sophie stehen am Gartenzaun. Am liebsten würden sie auf einen der Bäume 
klettern und Obst naschen, so viel sie können. Aber der Garten gehört ja dem Nachbarn Karl. 
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