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Arbeitsmaterialien fiir Erzieherinnen und Erzieher

Kinder spielend fordern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und
Materialien fiir Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Thema: Bewegung, Gesundheit & Ernahrung, Ausgahe: 2
Titel: Handlungskompetenz vermitteln (Erndhrung) (1 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.

Haben Sie noch Fragen? Gerne hilft lhnen unser Kundenservice weiter:

Kontaktformular | Y@ Mail: service@edidact.de W
[=] Post: Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG .
E.-C.-Baumann-StraBe 5 | 95326 Kulmbach
Tel.: +49 (0)9221 / 949-204 | &= Fax: +49 (0)9221/ 949-377 MEDIENGRUPPE

http://www.edidact.de | https://bildung.mgo-fachverlage.de OBERFRANKEN

FACHVERLAGE



https://bildung.mgo-fachverlage.de/kindergaertenkita.html
http://www.edidact.de/kita
http://www.edidact.de/Hilfe/Piktogramme/index.htm
http://www.edidact.de/Nutzungsbedingungen_/index.htm
http://www.edidact.de/Kundenservice_/Kontakt_/index.htm
http://www.edidact.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
https://www.bildung.mgo-fachverlage.de
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=D11215024
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=S11215
http://www.edidact.de/Suche/index.htm?category=102562&q=L11202

Arbeitsmaterialien Kita

Gesundheit »~Rundum gesund und fit” - Gesundheitsforderung in der Kita
Erndhrung

Handlungskompetenz vermitteln

Den meisten Menschen ist bewusst, welche Ernahrungsgewohnheiten eher Gesundheitsrisiken in
sich tragen und welche weniger. Die grofRe Herausforderungsbésteht fiir Kinder wie fiir Erwachsene
darin, gesunde Ernahrung tatsachlich zu leben: Denn zwischen Wissen und Verhalten gibt es teil-
weise grofle Unterschiede. Das Verhalten zu andern, stellt eine groRere Herausforderung dar als die
Anhdufung von Wissen. Die Bereitschaft und Eghigkeit, das eigene Verhalten langfristig zu andern,
ist in der Gesundheitsférderung Gegenstand vielfaltiger Betrachtungen, Diskussionen und Entwick-
lungen.

Das sogenannte Koharenzgefiihl — nach Aaron Antonovsky die Fahigkeit, das Leben und seine He-
rausforderungen zu meistern und mehr’ oder weniger erfolgreich mit diesen Herausforderungen
umzugehen — unterstiitzt den subjektiven wie auch den objektiven Gesundheitszustand einer Per-
son. Je starker das Koharenzgefuhl ist, desto gestinder wird der Mensch sein bzw. desto schneller
wird er sich auch erholen. Dieser Fahigkeit liegen drei Grundhaltungen zugrunde:

1. das Gefuihl der Verstehbarkeit
2. das Gefiihl von Handhabbarkeit bzw. Bewaltigbarkeit
3. das Gefiihl von Sinnhaftigkeit bzw. Bedeutsamkeit

Wie konnen wir Kinder in ihrer kohdrenten Entwicklung starken und ihnen helfen, kompetent fir
sich und andere zu handeln?

Handlungskompetenzen gehoren als wesentliche Starke zu einem ausgepragten Koharenzgefihl.
Erwinschte Verhaltensweisen lernen und verfestigen wir erfolgreich durch nachhaltige Lernpro-
zesse und haufige Wiederholungen. Daher ist es wichtig,

e Freude, Bewegung, Entspannung, Spal und Spiel mit
Nahrungsmitteln zu ermdglichen,

e vielfaltige sinnliche Esserfahrungen anzubieten,
¢ Geschmackserfahrungen anzuregen,

e Fertigkeiten zur Nahrungszubereitung zu vermitteln und Kinder
daran zu beteiligen,

e unbekannte Speisen kennenzulernen,

e Mabhlzeiten im Sinne der Forderung von Kompetenzen
padagogisch zu begleiten und

e die Vorbildwirkung der Fachkrafte zu erweitern.

Auch wenn Kinder Uber einen langeren Zeitraum geschmackskonservativ reagieren, also fast aus-
schlieBlich Nudeln und Tomatensolle auf ihrem Speiseplan zu haben scheinen, kdnnen wir sie spie-
lerisch in die Nahrungszubereitung und in Spiele rund um die Erndhrung einbeziehen. Dadurch
wecken wir ihre Neugier und ermdoglichen es ihnen, neue Ernahrungsmoglichkeiten kennenzuler-
nen und sie zu gegebener Zeit zu nutzen.

(HSH)
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Kindergarten: Spielideen, Sprachférderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen
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