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Arbeitsmaterialien Kita

/,

,on Kopf bis Ful in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Apfelernte

Materialerfahrung
Bewegungskoor Y:
Auge-Hand+<Koordination
mittel C
3bis@

1

ungsraum
Balle (mittlere Grolke)

e 1 grofler Kasten ohne Deckel
(alternativ: groRRe Wanne oder Kiibel)

3 Apfel (verschiedene Sorten)

1 Eieruhr zur Zeitmessung

evtl. fir den Kibel (ca. 15 Euro)
5 Minuten

10 bis 20 Minuten

Vorbereitung:
Die padagogische Fachkraft stellt den offenen Kasten ohne Deckel in den Raum. Alle Bélle befinden
sich im Kasten.
Einstimmung:

Die padagogische Fachkraft sitzt mit den Kindern im Kreis auf dem Boden und erzahlt ihnen die
nachfolgende Geschichte:

Auf einer Wiese standen ganz viele Apfelbdume. Im Friihjahr hatten die Apfelbaume schéne
weilt-rosa Bliten. Im Sommer konnte man schon erkennen, dass aus den Bliten klitzekleine
Apfel geworden waren. Spater im Herbst waren die Apfel dann richtig groR. Eines Tages weh-
te ein starker Wind und die ersten Apfel fielen auf die Wiese.

Habt ihr schon einmal einen Apfelbaum gesehen? Apfel kénnen verschiedene Farben
haben. Einige Apfelsorten haben eine rote Schale, andere eine griine oder eine gelbe.
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von Kopf bis Full in Aktion” — Psychomotorische Spiele

B
ewegung Bewegungsspiele allgemein

4 N

Die Apfel, die auf der Wiese lagen, hatten eine rote Schale. Die Kinder freuten sich sehr iiber
die reifen Apfel und sammelten sie in einem groRen Korb. Doch kaum waren alle Apfel im
Korb, wurden sie wieder herausgeworfen. Die Kinder waren sehr erstaunt und sammelten die
Apfel gleich wieder ein. Doch sobald sie fertig waren, wurden die Apfel schon wieder hinaus-
geworfen! Vorsichtig schauten die Kinder nach, wer dehn da immer die Apfel aus dem Korb
schleuderte. Und siehe da: Es war ein Igel! ,Wieso wirfst«du immer die Apfel aus dem Korb?”,
fragten die Kinder. ,Das ist meine Wohnung. So Viele Apfel kann ich nicht gebrauchen. Sie
nehmen viel zu viel Platz weg!”, antwortete der'igel.

- J

Hauptteil:

Ein Kind steht im groBen Kasten, der mit den Ballen gefiillt ist. Dieses Kind spielt den Igel und wirft
alle ,,Apfel” aus dem , Korb“=Dieianderen Kinder sammeln die ,Apfel” wieder ein und werfen sie in
den , Korb” zurtck.

Zu Beginn des Spiels stellt die padagogische Fachkraft die Eieruhr auf finf Minuten ein. Wenn die
Eieruhr klingelt, wird der , Igel” abgelost.

Tipp:

@ Achten Sie bei der Durchfiihrung darauf, dass der Bewegungsraum frei von Hin-
dernissen ist. Wahlen Sie zuerst ein dlteres Kind als Igel aus, das die Anforderung
gut erfillen kann.

Die Dauer des Spiels ist abhangig von der Anzahl und dem Alter der Kinder. Die padagogische
Fachkraft kann die Spieldauer individuell an ihre Spielgruppe anpassen. Jiingere Kinder kénnen
sich einen zweiten ,Igel” zur Unterstlitzung auswahlen. Entweder steht der zweite ,Igel” auch im
,Korb” oder daneben.

Abschluss:

Die padagogische Fachkraft versammelt die Kinder in einem Sitzkreis auf dem Boden und spricht
mit ihnen kurz Giber das Spiel.

Wie hat euch das Spiel gefallen? Was hat am meisten Spall gemacht?

Zum Schluss teilt die padagogische Fachkraft die Apfel in Viertel. Die Apfelstiicke diirfen nun ver-
speist werden.

(5B)
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,on Kopf bis Ful in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Zauberkugeln

Materialerfahrung
Bewegungskoor Y:
Auge-Hand+<Koordination
taktil 'r@bn

egungs- oder Gruppenraum
viele Kastanien
1 Korb
2 Waschewannen
vergroflerte Kopien der Bildkarten (siehe S. 24)

5 Minuten
20 Minuten

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft sammelt die Kastanien gemeinsam mit den Kindern wahrend einer Ex-
kursion. Die beiden Waschewannen und der Korb sind mit Kastanien gefllt und stehen im Raum.
Einstimmung:

Zu Beginn setzt sich die padagogische Fachkraft mit den Kindern im Sitzkreis auf den Boden und
spricht mit ihnen ber Kastanien. Die Kinder und die padagogische Fachkraft sind barful3.

Wisst ihr noch, wo wir die Kastanien gesammelt haben?
War das ein grofRer oder ein kleiner Baum, an dem die Kastanien wachsen?
Wie sahen denn die Blatter des Kastanienbaums aus?

Zur Unterstiitzung kann die padagogische Fachkraft die Bildkarten zeigen.
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B
ewegung Bewegungsspiele allgemein

Kastanien sind Zauberkugeln. Man kann mit ihnen viele verschiedene Spiele spielen.
Sie fuihlen sich wunderbar an. Sie sind ganz glatt und haben eine sehr schone Farbe.
N\

Die padagogische Fachkraft gibt den mit Kastanien gefiilltenr”Korb herum. Jedes Kind nimmt sich
eine Kastanie und fuhlt deren Glatte in seiner Handinnenflache.

N

Wie fuhlt sich die Kastanie in eur d.an? Ist es ein angenehmes Gefuihl|?

Hauptteil:

Balancieren

Die padagogische Fachkraft fordert die Kinder auf, die Kastanien auf dem Kopf zu balancieren.
Nach einiger Zeit ermuntert sie sie, die Kastanien auch auf anderen Korperteilen zu balancieren,
und greift dabei die Ideen der Kinder auf (indem sie z.B. sagt: ,Wir balancieren jetzt alle die Kasta-
nie wie Max mit dem Ellenbogen!”).

Rollen

Kastanien kann man nicht nur mit dem Korper balancieren, sondern auch rollen. Die padagogische
Fachkraft rollt ihre Kastanie mit dem Ful Gber den Boden. Sie kann auch weitere Impulse setzen,
indem sie die Kastanie mit der Hand oder auch mit dem Kopf rollt. Die Kinder werden noch viele
weitere Ideen entwickeln.

Figuren und Formen legen
Mit den Kastanien konnen die Kinder Dreiecke, Vierecke, Kreise oder auch Buchstaben legen. Die
jungeren Kinder legen Reihen, gefahrliche Schlangen usw.

Tragen

Die Kinder probieren aus, wie viele Kastanien sie auf einmal zur Waschewanne tragen konnen. Wel-
che Moglichkeiten fallen ihnen fiir den Ricktransport ein?

Tipp:
@ Die Kinder kdnnen die Kastanien auch in die Waschewanne werfen. Achten Sie
auf die Wurfrichtung und die Entfernung zum Ziel!

Abschluss:
Die padagogische Fachkraft versammelt die Kinder in einem Sitzkreis auf dem Boden und fragt
sie, was ihnen am besten gefallen hat. AnschlieBend gibt sie jedem Kind eine Kastanie. Die Kinder

setzen sich so in den Kreis, dass jedes Kind den Riicken des Vordermanns vor sich hat. Die Kinder
massieren mit der Kastanie den Riicken des Kindes vor ihnen.
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. . Bewegun
Bewegungsspiele allgemein gung

Tipp:
Wahrend der Massage konnen Sie auch Entspannungsmusik auflegen.

«

In der Zwischenzeit hat die padagogische Fachkraft die Wannen mit’den Kastanien hintereinander
aufgestellt, sodass die Kinder Gber die Kastanien in den Wannen aus dem Raum gehen kénnen.

nen Sie das Sammeln der Kastanien mi regemeinsamen Exkursion von Eltern und Kin-

dern verbinden. n

N
Anregungen fiir die Elternarbeit: Q
Sprechen Sie die Eltern an und bitten Sie um@ e beim Kastaniensammeln. Vielleicht kon-
e

(5B)

Bildkarten:
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