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Singen und Klingen – Musik und Rhythmus
Wissensvermittlung – Einstein spezial

Kreative Spielideen, Ausgabe 49, 09/2012

Nicht reden, sondern tun!

Wenn Sie dieses Thema bearbeiten wollen, sind Sie gedanklich bereit, einen stärkeren Fokus auf die 
musikalische und rhythmische Seite in ihrer Gruppe zu setzen. Die Musik stellt ein wichtiges Mittel 
in der Kindererziehung dar und gibt eine Vielzahl von Impulsen für die ganzheitliche Entwicklung.

In der Praxis reduziert sich Musik leider häufig auf die altbewährten Lieder im Stuhlkreis und im 
Jahreslauf. Dabei kann jede Geschichte, jedes Gedicht oder Fingerspiel auch musikalisch oder rhyth-
misch umgesetzt werden. 

Sprechen Sie das Thema immer öfter im Alltag an (z.B. vor dem Essen, in Pausenzeiten, wenn die 
Kinder warten müssen, bis sich alle gesammelt haben) – immer dann, wenn es laut wird, weil den 
Kindern langweilig ist. Hier ein paar rhythmische Lückenfüller:

Text Bewegung

Da oben auf dem Berge, 1 – 2 – 3, Mit dem Zeigefinger in die Höhe zeigen.

da tanzen viele Zwerge, 1 – 2 – 3. Mit den Fingern über dem Kopf „tanzen“.

Da unten auf der Wiese, 1 – 2 – 3, In die Hocke gehen und über den Boden 
streichen.

da schläft ein großer Riese, 1 – 2 – 3. Den Kopf auf die Handflächen legen und die 
Augen schließen, mit beiden Händen einen 
großen Berg in die Luft malen.

(Text überliefert)

Ziel: Einleitung in das Thema

Ansprechen der Neugierde und des Wissensdrangs

Fokus auf die körperliche Ausdrucksfähigkeit 

Entwickeln des Wortschatzes und der sprachlichen 
Fähigkeiten

Bewusstmachen des Rhythmus in Wörtern und 
Sätzen

Anregen der Fantasie und der Vorstellungskraft

Anspruch: hoch

Anzahl der Kinder: ab 4 Kindern

Alter der Kinder: ab 5 Jahren

Räumliche Voraussetzungen: Stuhlkreis oder Kuschelecke

Materialien: –

Kosten: –

Vorbereitungszeit: –

Durchführungszeit: ca. 20 Minuten
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Singen und Klingen – Musik und Rhythmus
Wissensvermittlung – Einstein spezial

Kreative Spielideen, Ausgabe 49, 09/2012

Erzählregeln

Beachten Sie folgende Regeln:

Sprechen Sie immer betont im Takt.
 Sprechen Sie den ersten Teil laut (tanzende Zwerge machen Party), den letzten Teil leise (denn  
wir wollen ja nicht die Riesen wecken).
Machen Sie nur die Mundbewegungen und die Gesten dazu.
Sprechen Sie nur die Zahlen laut, alles andere leise!
Was für Möglichkeiten fallen Ihnen und den Kindern noch ein?

Fingerspiel

Dieses Fingerspiel eignet sich bereits für Kinder ab 1 Jahr.

Text Bewegung

Mit Fingerchen, mit Fingerchen, Mit dem Zeigefinger auf die Tischplatte klopfen.

mit flacher, flacher Hand, Mit den Handflächen auf die Tischplatte klopfen.

mit Fäustchen, mit Fäustchen, Mit den Fäusten auf die Tischplatte klopfen.

mit Ellenbogen dann. Mit den Ellenbogen auf die Tischplatte klopfen.

Leg‘ die Hände an den Kopf, Die Hände auf den Kopf legen.

form‘ daraus ‘nen Blumentopf. Mit den Händen einen Kreis formen.

Mach‘ die Finger zu ‘ner Brille, Die Hände vor den Augen zu einer Brille 
formen.

sei danach ein bisschen stille. Leise singen.

Pssst! Die Finger an die Lippen halten.

Hier wird sehr schön der Rhythmus des Reimes, der einzelnen gesungenen Wörter durch die Bewe-
gungsgeräusche (klopfen) unterstrichen. Die Kinder spüren den Rhythmus.

Klatschrhythmen

Diese Rhythmen eignet sich für ältere Kinder ab 5 Jahren.

Geben Sie den Kindern spontan einen Takt durch Klatschen vor. Wiederholen Sie ihn so lange, bis 
alle Kinder einstimmen und dieser einigermaßen sicher ist. Wandeln Sie nun den Rhythmus beliebig 
um. Beispiel: 

1 – 1 – 1 – 1 – 1 – 1 – 1 – 1
1 – 1 – 22 – 1 – 1 – 22 – 1 – 1 – 22
1 – 22 – 1 – 1 – 1 – 22 – 1 – 1 – 1 – 22 – 1 – 1 – 1 – 22 – 1 – 1

Natürlich können Sie das Klatschen auch mit Stampfen, Schnipsen oder Klopfen auf die Oberschen-
ken kombinieren.
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Singen und Klingen – Musik und Rhythmus

Kreative Spielideen, Ausgabe 49, 09/2012

Liederkiste – Auf der Tonleiter durch das Jahr

Fiedelhänschen, geig einmal

Text und Musik: überliefert, 2. bis 5. Strophe: Herbert Oetke

2. Fiedelhänschen, spiel einmal, 4. Fiedelhänschen, flöt einmal,
 unser Kind will singen,  unser Kind will fliegen,
 klingt das Liedchen hell und klar,  wie ein Vogel durch die Luft,
 hüpfen wir und springen.  würd ihm schon genügen.

3. Fiedelhänschen, trommle mal, 5. Fiedelhänschen, pfeif einmal,
 unser Kind will spielen,  klingt das nicht gediegen,
 hat sich einen Freund gewählt  tausend Strophen wüsst ich noch,
 unter diesen vielen.  doch das soll genügen.

(aus: Annina Hartung, Singen macht Spaß, Luchterhand Verlag, Berlin 1991, S. 55)

Ziel: Freude am gemeinsamen Singen und Musizieren 

Erleben und Umsetzen von Rhythmus und Melodie

Fördern der Sprache und des Wortschatzes

Aufgreifen von Alltagssituationen im Lied

Entfalten der Singfähigkeit und der Ausdrucks-
bereitschaft

Ausbilden des Gedächtnisses für Tonfolge, 
Rhythmus und Text

Anspruch: mittel

Anzahl der Kinder: ab 4 Kindern

Alter der Kinder: ab 5 Jahren

Räumliche Voraussetzungen: Stuhlkreis oder Kuschelecke

Materialien: –

Kosten: –

Vorbereitungszeit: – 

Durchführungszeit: ca. 10 Minuten 
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