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Bindung, soziale und emotionale Kompetenz
Wohltuende Babymassage

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 5, 10/2012

Wohltuende Babymassage

Vorbereitung:

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Das Wickeln sollte kein „notweniges Übel“ sein. Auch wenn die Zeit manchmal gegen Sie 
und die Schlange der Kinder, die noch eine frische Windel brauchen, ist. Jedes Kind hat ein 
Recht auf diese Zweisamkeit – auch in der Kinderkrippe. Machen Sie daraus eine schöne  
und intensive Zeit für sich und das Kind. Reden Sie mit ihm, spielen Sie kleine Spiele, strei-
cheln, massieren Sie es. Langfristig stärkt dies das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefühl 
des Kindes.

Nutzen Sie diese Zeit, um sich das Kind genau anzusehen. So bemerken Sie beispielsweise krank-
heitsbedingte Veränderungen rechtzeitig und können reagieren. Geben Sie entsprechende Beob-
achtungen unbedingt an die Eltern weiter!

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
intensive emotionale Kontaktaufnahme zur Stär- 
kung der Bindung zwischen Erzieherin und Kind; 
Schaffen von Vertrauen und Wohlbefinden; Erfah
rung von Berührung, Wärme und Geborgenheit; 
Sicherheit und Wohlbefinden durch das Erleben 
von pflegerischen Abläufen als angenehmes Ritual

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Ansprechen des Körperbewusstseins durch Berüh
rungen; Fördern der aktiven Körperwahrnehmung; 
Pflege des Körpers durch Reinigung; Steigerung 
des Wohlbefindens durch die Versorgung wunder 
Stellen

Alter der Kinder: •	 alle Wickelkinder

Anzahl der Kinder: •	 alle Wickelkinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 warmer Raum mit Wickeltisch

Materialien: •	 –

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 2 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Wenn es im Raum bzw. am Wickelbereich warm ist, dann empfiehlt es sich, die Wickelspiele erst zu 
machen, wenn das Kind ausgepackt und gesäubert ist. Dann bekommt der Windelbereich noch 
etwas frische Luft und das Kind fühlt sich erfahrungsgemäß wohler.

Ganz kleine Kinder lieben es, umarmt, gekitzelt und umhegt zu werden. Das Anziehen und das 
Waschen sind besondere Augenblicke, um eine Verbindung zum Kind herzustellen. Eine Massage 
kann ein Teil dieser gemeinsamen Momente sein.

 
Entdeckungsphase:

Wenn Sie ein Baby massieren, müssen Sie sich selbst wohl fühlen. Das Kind wird jegliche Anzeichen 
von Stress empfinden und Ihre Berührung nicht genießen können. Reiben Sie Ihre Hände mit Baby-
öl oder Feuchtigkeitscreme ein und beginnen Sie die Massage.

Versuchen Sie beim ersten Mal nicht unbedingt, den ganzen Körper zu massieren. Wenn ein Kind 
dies nicht gewohnt ist, kann es überrascht oder ängstlich reagieren. Die Berührung sollte fester sein 
als eine Liebkosung und der ausgeübte Druck sollte stimulierend wirken. Sprechen Sie mit dem Baby 
oder singen Sie zur Beruhigung ein Lied. Behalten Sie immer eine Hand an seinem Körper. Beob-
achten Sie es sorgfältig, schauen Sie ihm in die Augen und hören Sie seinem Geplapper zu.

Bauchmassage: Legen Sie Ihre Hand flach auf den Bauch des Babys. Bewegen Sie sie sanft im Uhr-
zeigersinn herum. Drücken Sie nicht, sondern nutzen Sie nur das Gewicht Ihrer Hand. Wenn das 
Baby unter Koliken leidet, massieren Sie den Bauch von oben nach unten und streichen Sie Ihre 
Hände abwechselnd über die Haut. Beenden Sie die Massage, indem Sie Ihre flache Hand auf den 
Bauch des Babys legen. Eine Bauchmassage kann auch bei kleinen Verdauungsproblemen (z.B. Ver-
stopfung) hilfreich sein.

Beinmassage: Beginnen Sie die Massage mit ruhigen Bewegungen auf der Innenseite der Beine 
hoch und auf der Außenseite herunter. Wiederholen Sie dies mehrmals und fahren Sie dann mit 
kreisförmigen Bewegungen um die Beine herum fort bis zu den Füßen. Das Baby wird die Massage 
seiner Beine als äußerst entspannend empfinden.

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Eine besänftigende, beruhigende Massage kann das Wohlbefinden des Kindes steigern. Der 
Hautkontakt löst Spannungen und hilft dem Baby, sich zu entspannen. Die Bewegungen über 
den ganzen Körper festigen das Gewebe und fördern die Vitalität. Massagen helfen bei der 
Verdauung und schaffen Linderung bei anderen Problemen wie Verstopfung, blockierter Nase, 
Ekzemen. Eine Massage kann zu einem friedlichen Schlaf verhelfen und eine sichere Umge-
bung schaffen. Die Berührung wird das Kind besänftigen. 

Tipp:
Sprechen Sie vorher mit den Eltern darüber, dass die Kinder von Zeit zu Zeit beim 
Wickeln massiert werden. Bitten Sie jeden Elternteil, eine Feuchtigkeitscreme oder 
ein Babyöl zu besorgen und mit dem entsprechenden Namen des Kindes zu verse-
hen, da manche Kinder allergisch auf parfümierte Cremes reagieren.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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