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Körperbezogene Kompetenz
Meine Hände sind verschwunden

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 5, 10/2012

Meine Hände sind verschwunden

Vorbereitung:

Nachfolgend finden Sie den Vorschlag für die Durchführung mit einer Gruppe von Kindern.

Hinweis:
Dieses Spiel eignet sich sowohl für kleine Kinder auf dem Wickeltisch, als auch für 
eine Kindergruppe im Sitzkreis oder in der Kuschelecke

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
Erfahren von Nähe und Zuwendung, Freude und 
Spaß durch das Spiegeln im Gegenüber und in der 
Gruppe

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Kennenlernen einzelner Körperteile und isolierter 
Bewegungen; Üben der Koordination durch geziel
te und bewusst gesteuerte Handlungen

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Erweitern des Wortschatzes; Bilden neuer und 
Vertiefen bekannter Begriffe

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
ganzheitliches Lernen durch den Einsatz des gan
zen Körpers; Erkennen und Vermitteln von Sicher 
heit, dass bei Versteckspielen nicht alles, was ver
schwindet, wirklich fort ist, sondern wiederkommt

•	 Ästhetik, Kunst und Musik: 
Fördern der Kreativität und Unterstützen jeglichen 
Lernens durch das Singen

Alter der Kinder: •	 ab 10 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 1 Kind

Räumliche Voraussetzungen: •	 Wickeltisch, Sitzkreis oder Kuschelecke

Materialien: •	 –

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 –

Durchführungszeit: •	 ca. 10 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Meine Hände sind verschwunden

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 5, 10/2012

Einstimmungsphase:

Beginnen Sie mit folgenden Worten:

Zehn kleine Zappelmänner zappeln hin und her.
Zehn kleinen Zappelmännern fällt das gar nicht schwer.

Zehn kleine Zappelmänner zappeln auf und nieder.
Zehn kleine Zappelmänner tun das immer wieder.
Zehn kleine Zappelmänner zappeln rundherum.

Zehn kleine Zappelmänner, die sind gar nicht dumm.
Zehn kleine Zappelmänner kriechen ins Versteck.
Zehn kleine Zappelmänner sind auf einmal weg. 

Zehn kleine Zappelmänner rufen laut „Hurra!“
Zehn kleine Zappelmänner sind schon wieder da.

(Quelle: Text überliefert)

Entdeckungsphase:

Leiten Sie nun die Entdeckungsphase ein:

Hinweis:
Wenn das Fingerspiel „Zehn kleine Zappelmänner“ den Kindern bereits bekannt ist, 
dann beenden Sie es bereits in der 8. Zeile. Sollte es nicht bekannt sein, dann wer
den die letzten beiden Zeilen noch angefügt und das Fingerspiel ist beendet. Zwei 
völlig neue Spiele gleichzeitig einzuführen ist im U3Bereich nicht sinnvoll.

Zeigt mal eure Zappelmänner her. Wir spielen unser ZappelmännerFingerspiel. Ihr 
führt nun alle genannten Bewegungen aus. Wenn die Zappelmänner sich verkriechen, 
dann versteckt ihr eure Finger in der Faust oder hinter dem Rücken. Bei „Hurra“ tau
chen eure Finger wieder auf. Habt ihr das verstanden?

Jetzt sind unsere Hände verschwunden. Wir haben sie versteckt.  
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 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 2

VORSCHAU




