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Körperbezogene Kompetenz
Martinsgänse und Kinderpunsch

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 5, 10/2012

Martinsgänse und Kinderpunsch

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Mitgestalten von Festen, Feiern und hauswirt­
schaftlichen Arbeiten; Mithelfen bei der Zube­
reitung von Gerichten; ganzheitliches Wahr­
nehmen des Teiges durch das Kneten, Riechen  
und Schmecken

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Erkennen von Zusammenhängen bei der Zubereitung 
der Martinsgänse (Veränderung des Teiges von roh 
zu gebacken); Entstehen eines leckeren Gerichtes 
durch die Verbindung verschiedener Zutaten

•	 Umwelt, Mathematik und Natur: 
Erleben von Mengen und Maßen durch das Ab­
messen und Wiegen der Zutaten; Beobachten der 
Konsistenzveränderung der Zutaten

Alter der Kinder: •	 ab 16 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 2 Kindern

•	 in 2er-Gruppen

Räumliche Voraussetzungen: •	 Küche mit Backofen und Herd

Materialien: Martinsgänse:

•	 Zutaten (siehe S. 20)

•	 Waage

•	 Messbecher

•	 Schüssel

•	 Knethaken

•	 Wellholz

•	 Gänseausstechform

•	 evtl. Gänseschablone

•	 Messer

•	 2 Backbleche

•	 Backpapier

•	 Backpinsel

Kinderpunsch:

•	 Zutaten (siehe S. 20)

•	 Kochtopf

Kosten: •	 ca. 5,– Euro (für Martinsgänse)

•	 ca. 5,– Euro (für Kinderpunsch)

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Martinsgänse und Kinderpunsch

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 5, 10/2012

Vorbereitung:

Gebackene Martinsgänse sind eine Tradition auf vielen St. Martins-Umzügen, Laternenumzügen 
oder dem Martinimarkt. Sie sind aber auch so eine tolle Leckerei und gehören in die Martinszeit 
ebenso wie die Laternen.

Legen Sie sämtliche Materialien für die Herstellung des Kinderpunsches und der Martinsgänse 
bereit. Erstellen Sie eine Einkaufsliste.

Einstimmungsphase:

Gehen Sie mit einigen Kindern zum Einkaufen. Folgende Zutaten werden für ca. 10 bis 15 Kinder 
benötigt.

Für den Teig:
200 g Magerquark
100 g Zucker
1 Ei
1 Päckchen Vanillezucker
6 Esslöffel Milch
8 Esslöffel Öl
1 Prise Salz
1 ganzes Päckchen und 2 gestrichene Teelöffel Backpulver
400 g Mehl
1 Packung Rosinen

Für die Glasur:
Puderzucker
Saft einer Zitrone

Für den Kinderpunsch:
2 Liter Obstsaft (z.B. Orangen-, Apfel- oder Kirschsaft)
1 Esslöffel Honig
1/2 Teelöffel Zimt
2 Esslöffel Zitronensaft

Vorbereitungszeit: •	 ca. 10 Minuten (für Martinsgänse)

•	 ca. 5 Minuten (für Kinderpunsch)

Durchführungszeit: •	 ca. 40 Minuten (für Martinsgänse)

•	 ca. 10 Minuten (für Kinderpunsch)

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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