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,on Kopf bis Ful} in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Wer trifft den Schneemann?

Erfahrungsschwerpunkt:
Forderschwerpunkte:

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:

Raumliche Voraussetzungen:

Materialien:
Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchfiihrungszeit:

Vorbereitung:

\
~

Korpererfahrung
Auge-Hand-Koorgdinatien
Konzentration

Korperspannung

mittel

3 bis\67Jahre

20 Kinder

Bewegungsraum

60 Frisbeescheiben aus Schaumstoff
je nach Vorhandensein des Materials
5 bis 10 Minuten

20 bis 30 Minuten

Bewegung

Die padagogische Fachkraft verteilt die Frisbeescheiben auf dem Boden des Bewegungsraums.

Einstimmung:

Im Sitzkreis erinnert die padagogische Fachkraft die Kinder an den Schnee im letzten Winter:

Wisst ihr noch, wie viel Schnee letztes Jahr in unserem Garten lag? Wir haben einen
Schneemann gebaut und eine Schneeballschlacht gemacht. Es war ziemlich kalt, und
auch vor unserer Haustir lag ganz viel Schnee. Jeden Tag mussten wir den Schnee
wegkehren. Viele Kinder sind mit dem Schlitten in den Kindergarten gekommen. An
einem Nachmittag haben wir mit allen Kindern und Eltern einen Spaziergang zu ei-
nem Hugel gemacht und sind dort Schlitten gefahren. Das war lustig!

Die padagogische Fachkraft lasst die Kinder erzahlen und beteiligt sie am Gesprach.

Weillt du noch, was du im Schnee am liebsten gemacht hast?

Hauptteil:

Die padagogische Fachkraft zeigt den Kindern die Frisbeescheiben, die auf dem Boden liegen. Die
Frisbeescheiben symbolisieren den Schnee, der letzte Nacht gefallen ist.
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.Yon Kopf bis Fuly in Aktion” — Psychomotorische Spiele

B
ewegung Bewegungsspiele allgemein

Die Kinder konnen die Frisbeescheiben wie Schneeballe hochwerfen, eine Schneeballschlacht ma-
chen, sich die Frisbeescheiben gegenseitig zuwerfen u.v.m.

Hinweis:
' Achten Sie darauf, dass die Kinder nicht auf dig, Frisbeescheiben springen. Bei
glattem Boden besteht Rutschgefahr!

Tipp:

@ Falls die Kinder noch groRRe_Schwierigkeiten haben, sich die Tatigkeiten selbst
auszudenken, sollten Sie einfach.mitmachen und ebenfalls mit dem Material ex-
perimentieren.

Die padagogische Fachkraft versammelt die Kinder wieder im Sitzkreis. Sie erzahlt ihnen von drei
Schneemaéannern. Auf den Kopfen der Schneemanner sitzen Hite und an den Handen tragen sie
Handschuhe. Den Schneemannern ist das aber viel zu warm! Deshalb sollen die Kinder versuchen,
die Hite und die Handschuhe der Schneemanner mit Schneebdllen zu treffen. Dabei ist es wichtig,
dass die Schneemanner ganz gerade und starr stehen bleiben und sich nicht bewegen.

Die padagogische Fachkraft wahlt drei Kinder aus, die die Schneemanner spielen wollen. Sie legt
ihnen jeweils eine Frisbeescheibe auf den Kopf und mehrere auf die ausgestreckten Arme. Die
Schneemanner stehen nebeneinander. Die Ubrigen Kinder versuchen nun, mit den Frisbeescheiben
die ,Hite” und , Handschuhe” zu treffen. Wenn alle Schneemanner von ihren ,Hiiten” und ,,Hand-
schuhen” befreit wurden, kdnnen die Rollen getauscht werden.

Variation:

Man kann die , Schneemanner” auch auf einen kleinen Kasten stellen, um fir al-
tere Kinder den Schwierigkeitsgrad zu erhéhen. Falls die Kinder noch nicht treff-
sicher sind, kann man den Abstand zwischen , Schneemannern” und Werfern
verringern bzw. mehr oder weniger ,, Schneemanner” aufstellen.

Abschluss:
Zum Schluss werden alle Frisbeescheiben in die bereitstehende Aufbewahrungskiste geworfen und

die Kinder versammeln sich nochmals im Sitzkreis. Die padagogische Fachkraft reflektiert gemein-
sam mit den Kindern die Bewegungsstunde.

Was hat euch am besten gefallen?
Warst du lieber ein Schneemann oder ein Kind, das Schneeballe geworfen hat?

(5B)
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1 .Yon Kopf bis Fuly in Aktion” — Psychomotorische Spiele
J Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Eisschollen

Korpererfahrung Q
Bewegungskoordinat
Reaktionsfahig V
Konzentr %
mittel G
ab 3 n

ndern

egungsraum
ro Kind eine Zeitungsdoppelseite

e CD-Player
Instrumentalmusik

2 Minuten
ca. 5 Minuten

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft legt die Zeitungen in der Raummitte so aneinander, dass sie eine groe
4Eisscholle” ergeben. Auflerdem wird der CD-Player so platziert, dass er fur die Fachkraft gut er-
reichbar in der Nahe der Bewegungsflache steht.

Einstimmung:
Die padagogische Fachkraft versammelt die Kinder am Rand des Raums im Sitzkreis und erklart ih-

nen die Spielregeln.

In der Mitte dieses Raums seht ihr eine riesige Eisscholle. Da es hier drinnen viel zu
warm ist, schmilzt die Eisscholle langsam vor sich hin. Zurzeit ist es noch so, dass jeder
von euch einen eigenen Platz auf der Scholle hat. Das konnen wir ja einmal kurz aus-
probieren. Jeder von euch darf sich jetzt auf einen eigenen Teil der Eisscholle stellen.

Die Kinder laufen in die Raummitte und stellen sich jeweils auf eine ,eigene” Zeitungsseite. Sobald
die Kinder stehen, erklart die padagogische Fachkraft das weitere Vorgehen.
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