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Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsiibung
L " 3
Gedicht improvisieren
B Einstimmung 1 Wortfindungsiibung Flip€hart 4
Begriffe mit ENGEL finden
2 Kreativitatsilibung 4
Text dichten
3 Biografisches Gesprach
13 5
Thema ,Engel
C Hauptteil 1 Zuordnungsiibung Kopiervorlage
. . . . 6 10
Liedzeilen zu Titeln finden
2 Wahrnehmungsiibung Kopiervorlage 7 11
Puzzle zusammenfligen
3 Wortfindungsiibung Kopiervorlage
Hauptworter zusammen- 7 12
setzen
4 Zuhéren Textvorlage
. 8 13
Legende anhoéren
5 Konzentrationsiibung Kopiervorlage 8 14
Wort ENGEL zahlen
D Ausklang 1 Abendgebet Textvorlage
9 15
Text lesen
2Lied Textvorlage
Text singen und evtl. aus- 9 16
wendig lernen
2 Aktiv & fit von Kopf bis FuB, Ausgabe 31, 11/2012
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Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsiibung

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sitzen im Kreis. Eine gewisse Bewegungsfreiheit, um _sieh genusslich zu strecken und zu dehnen,
sollte gewahrleistet sein. Jeder macht mit, wie es seine Mohilitdt'erlaubt. Die Ausfuhrung der Bewegungen bleibt
letztendlich jedem individuell Uberlassen. Die Vorschlage der Teilnehmer haben Prioritét.

O schone, herrliche Weihnachtszeit!
— Beide Arme in die HShe strecken (sich freuén),

Was bringst du Lust und Frohlichkeit!
— Mit einer Handfidche nach oben zeigen, @ann mit der anderen.

Wenn der heilige Christ in jedem Haus
— Die ,Geschenke"” auf den Tisch legen.

teilt seine lieben Gaben aus.
— Den anderen Teilnehmern die ,Geschenke" tibergeben.

Und ist das Hauschen noch so klein,
— Mit beiden Handen ein Dach darstellen.

so kommt der heilige Christ hinein,
— Mit den Beinen Gehbewegungen vollfihren.

und alle sind ihm lieb wie die Seinen,
— Beide Héande ans Herz drticken.

die Armen und Reichen,
— Beide Arme um den Kdrper halten und dann die Geste flir Geld (Reiben der Finger an den Daumen) voll-
fuhren.

die GroBen und Kleinen.
— Mit der Hand einen ,groBen”, dann einen ,kleinen” Menschen zeigen.

Der heilige Christ an alle denkt,
— Mit beiden Handen einen Kreis beschreiben.

ein jedes wird von ihm beschenkt.
— Den anderen Teilnehmern freundlich zunicken.

Drum lasst uns freuen und dankbar sein!
— Die Arme in die Hbhe strecken.

Er denkt auch unser, mein und dein!
— Auf sich selbst, dann auf einen der Teilnehmer zeigen.

(Quelle: © Heinrich Hoffmann von Fallersleben, 1798-1874)
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