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Ahnliche suchen I

Arbeitsmaterialien fiir Seniorenbetreuerinnen und
Seniorenbetreuer

Fertig aufbereitete Konzepte, Ubungen und Kopiervorlagen fiir die
Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege

Thema: Aktiv & fit - Ganzheitliches Gedacghtnistraining, Ausgabe: 31
Titel: Humor ist ... wenn man trotzdem.acht (15 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P> Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/senioren.

Lieder & Horgeschichten (als Dateien im mp3-Format)

(Nur) bei Beitragen zu denen Lieder bzw. Horgeschichten vorhanden sind, finden Sie
entsprechende Hinweise mit Links zur Downloadmdoglichkeit direkt in der
Detailansicht des Artikels auf eDidact.
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Die Arbeitsmaterialien diirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
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berechtigt, fir lhren eigenen Bedarf (in GruppengroRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzuldssig. Vollstandige Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Ubersicht
Inhaltsiibersicht
Phase Ubung bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Sitztanz evtl. CD
Im Rhythmus zur Musik 3
bewegen
B Einstimmung 1 Formulierungsiibung Elipchart 4
Séatze mit HUMOR finden
2 Zuordnungsiibung Kopiervorlage 4 9
Zitate und ihre Autoren
3 Biografisches Gesprich 5
Thema ,Lachen
C Hauptteil 1 Wortfindungsiibung Kopiervorlage 5 10
Kreuzwortratsel
2 Konzentrationsiibung Kopiervorlage
6 11
Fehler suchen
3 Merkiibung Kopiervorlage
Selbstlaute erganzen, 6 12
Geschichte gestalten
4 Wortfindungsiibung Kopiervorlage
. 7 13
Gleiches Ende
5 Gemeinsamkeit und Kopiervorlage
Unterschied 2 14
Gemeinsame Eigenschaften
und AusreiBer finden
D Ausklang 1 Gedicht Textvorlage 8 15
Lebensjahre sind Jahresringe
2 Schatzen z.B. Glaser, Bélle, Bonbons, 8
Inhalt eines Glases evil. Netz oder Plastiksack
Wissenswertes | Lachen 8
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Altenheim, Seniorenheim, Senioren: Anleitung, Aktivierung, Gedachtnistraining, Spielideen, Altenpflege

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 2



Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung
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Ubungen
A Bewegung
1 Sitztanz
Ubungsanleitung:
Das unten angefthrte Lied wird mit oder ohne Begleitung gesungen.
Beim Refrain werden immer diese Bewegungen durchgefihrt
Ja da geht’s humba, ... —  Aufder Stelleanarschieren.
taters, ... —  Jewells beideAffme hochstrecken (3x).
dannruftderganze Saal ... —  Mit beidénjHénden einen Trichter vor dem Mund formen.

1. Man hort so oft, die Blasmusik ist heut nicht mehr modern,
und trotzdem hért man sie halt immer Wieder gern.
Denn Uberall, wo Blasmusik erklingts.lhr lieben Leut’,
ja daist Jubel, Trubel, Heiterkeit.
Refrain:
Ja da geht’s humba, humba, humba, tatera, tatera, tatera.
Ja da geht’s humba, humba, humba, tatera,
dann ruft der ganze Saal: Dasselbe noch einmal.

2. Und schieBt bei uns der Sportverein am Sonntag mal ein Tor,
steht alles auf dem Kopf, denn das kommt selten vor.
Dann geht es mit hiphip, hurra, ins Dorf vom FuBballplatz
und im Vereinslokal gibt’s dann Rabatz.
Refrain

3. Und find’ bei uns ein Umzug statt, dann steh’n am StraBenrand
die Leute aus der Stadt und auch die Leut’ vom Land.
Kommt die Kapelle anmarschiert, im Rhythmus und im Takt,
ihr glaubt ja nicht, wie das gleich jeden packt.
Refrain

(Quelle: Volkslied)

Was wird trainiert?
e Wahrnehmung

e Konzentration

e Koordination

e Rhythmusgefuhl

Alltagstransfer:
Sich miteinander bewegen und singen macht Spal3 und bereitet auf die folgenden Knobeleien vor.

Weiterfiihrende Vorschlage:
Wer kennt noch andere ,Stimmungslieder” (z.B. ,Wer soll das bezahlen, ...“, ,Trink, trink Brlderlein trink, ...“)?
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