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Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege
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* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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Alles zum Beflillen

Alles zum Befullen
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

Alles zum Beflillen

Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite

A Bewegung 1 Bewegungsspiel 2 Becher und 1/leichter Ball

Becher fullen (AlternativeaStuck Alufolie zum 3
Ballfermen) pro Teilnehmer

B Einstimmung 1 Begriffesammliung evth, Flipchart oder Holzbuch- 3
GefaBe zum Fullen staben
2 Biografisches Gesprach 4
Thema ,Behalter und GefaBe”
3 Wortfindungsiibung Kopiervorlage, 5 10
KEIN — OHNE evtl. Flipchart

C Hauptteil 1 Wortfindungsiibung Kopiervorlage,
Hauptwdrter zusammen- evil. Flipchart 6 11
setzen
2 Wahrnehmen - Ordnen - | Bildkarten

Merken
GefaRe und Behalter, GefaR- 6 12,13
Memory
3 Anagrammvariation Kopiervorlage, 7 14
Schittelanagramm evil. Flipchart
4 AusreiB3er Kopiervorlage
Welches Gefal passt nicht 7 15
zu den anderen?
5 Konzentrationsiibung Kopiervorlage
8 16

Wortversteck

D Ausklang 1 Sprichworter Kopiervorlage
Fehlende Selbstlaute 9 17
erganzen
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Arbeitsmaterialien Seniorenbetreuung

=
Alles zum Beflillen : i
Ubungen |

A Bewegung

1 Bewegungsspiel

Ubungsanleitung:
Die Ubung wird im Sitzen durchgefiihrt. Die Bewegungen werden dén Meéglichkeiten der Teilnehmer angepasst und
werden nur so weit ausgefuhrt, wie sie ihnen guttun.

Die Teilnehmer bekommen jeweils zwei Plastikbecher tnd einen leichten Ball. Der Ball wird nun abwechselnd
von einem Becher in den anderen gefillt.

Die Ubung wird erschwert, wenn gleichzeitig"@ehBewegungen mit den Beinen ausgefiihrt werden (weitere
Variationen siehe ,Weiterflhrenden Vorsehlage").

Was wird trainiert?

¢ allgemeine Aktivierung

e Feinmotorik, Hand-Auge-Koordination
e Durchblutungssteigerung

e Einstimmung auf das Thema

Alltagstransfer:
Zielgerichtete und zielorientierte Bewegungen sind auch im Alltag wichtig (z.B. beim Einschenken verschiedener
Getranke in Glaser oder Tassen).

Weiterfiihrende Vorschléage:

Bei getbten Teilnehmern kann einer dem anderen den Ball zuwerfen und der Partner versucht, den Ball mit dem
Becher aufzufangen.

Die Ubung kann auch mit einer Wortfindungsiibung kombiniert werden (z.B. mit Ubung B1). Bei jedem Ballwechsel
von einem Becher in den anderen sollen die Teilnehmer sich an ein Gefal3, das geflllt werden kann, erinnern.

B Einstimmung

1 Begriffesammlung

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer sammeln mundlich Bezeichnungen fur GefaBe zu vorgegebenen Buchstaben. Dazu kann der Trai-
ner einen Buchstaben mindlich vorgeben, auf ein Flipchart schreiben oder Holzbuchstaben mitbringen, die von
den Teilnehmern verdeckt gezogen werden.

Lésungsvorschlage:
. Abfalleimer, Amphore, Aquarium, ...
Blchse, Blechdose, Becher, Becken, Beutel, Bottich, Briefkasten, ...
Container, Cremedose, Campingklo, ...
Dose, Dieseltank, ...
Etui, Eimer, ...
Flasche, Fass, Futteral, Flakon, ...

Tmo oW
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