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Voriiberlegungen

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

¢ Die Schiilerinnen und Schtiler sollen sich ihrer eigenen Essgewohnheiten und der Bedeutung der Ernéh-
rung fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Kulturversténdnis bewusst werden.

+ Sie sollen angeregt werden, sich fiir Fragen der gesundheitsbewussten Erndhrung zu interessieren.

+ Sie sollen in die Lage versetzt werden, sich auf Faktenwissen stiitzend, die Vorteile und Nachteile der
Fastfood-Erndhrung kritisch einzuschdtzen.

Anmerkungen zum Thema:

Die vorliegende Unterrichtseinheit widmet sich(einen speziellen Thema der Erndahrung, namlich ei-
nigen mit den modernen Essgewohnheiten verbundenen Problemen, insbesondere der Fettsucht
und der Magersucht. In vielen Landern der'Welt; vor allem und zuerst in den USA, aber spater auch
ganz intensiv in Brasilien, China sowie(Eurepa, ist eine zunehmende Ubergewichtigkeit vieler
Menschen zu beobachten, deren Ursachennoch nicht restlos geklart sind. Sie hdangen nach Aussagen
der Wissenschaft jedoch mit sehr“groer Wahrscheinlichkeit auch mit den Essgewohnheiten der
Menschen zusammen, und da vor allem mit der unregelmaRigen Nahrungsaufnahme, dem Verzehr
qualitativ nicht so hochwertiger Lebensmittel und dem tiberméaRigen Genuss von Fastfood-Produkten
bei bestimmten Menschen.

Der Beitrag "Does Our Food Make Fat?" konzentriert sich darauf, den Schiilern ihre eigenen Ess-
gewohnheiten bewusst zu machen und sich im Anschluss daran mit den beiden Hauptproblemen
von Fehlernahrung zu befassen, Adipositas (obesity) und Anorexie (anorexia). Um eine ausgewogene
Darstellung zu gewabhrleisten und den Lernern die Moéglichkeit des Ziehens eigener Schlussfolgerun-
gen einzuraumen, werden sowohl wissenschaftliche Meinungen als auch Fallbeispiele von krankhaft
Uber- und untergewichtigen Jugendlichen aufgefiihrt.

Aufgrund der aulRerordentlich weit zu fassenden Probleme im Zusammenhang mit Fehlernahrung
konnen in dieser Unterrichtseinheit nicht alle Teilbereiche angesprochen werden. Beispielsweise blei-
ben Bulimie, Binge Eating, Orthorexie und Anorexia athletica (Sportsucht) unberticksichtigt. Wenn
im Verlaufe der Behandlung der vorgeschlagenen Themen diese und andere Krankheiten und deren
Symptome zur Sprache kommen, kann die Lehrkraft selbstverstandlich auch darauf eingehen.

Einen eigenen Abschnitt innerhalb der Unterrichtseinheit nimmt die Beschaftigung mit dem dem
Fastfood-Problem gewidmeten Film "Super Size Me" des amerikanischen Filmemachers Morgan
Spurlock ein.

Die lllustrationen in dieser Unterrichtseinheit dienen zum einen zur Verdeutlichung der Probleme im
Zusammenhang mit Fehlernahrung, zum anderen unterstreichen sie die globale Dimension dieser

Probleme, indem Fotografien aus Amerika, Asien, Australien und anderen Landern verwendet werden.

Alle nicht anders gekennzeichneten Fotografien im Beitrag stammen vom Autor.

Literatur und Internet zur Vorbereitung:

http://www.fastfoodnation.co.uk/fast-food-its-appeal-children.html)
(behandelt Fastfood-Themen "around the World")
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Voriiberlegungen

http://www.pamf.org/teen/health/nutrition/fastfood. html
(eine sehr ausfiihrliche und wissenschaftlich fundierte Seite der Palo Alto Medical Foundation, USA,
Uber die verschiedenen Aspekte von richtiger Ernahrung und von Fehlernahrung)

Die einzelnen Unterrichtsschritte im Uberblick:
1. Schritt: What Do You Eat?

2. Schritt: Super Size Me
3. Schritt: Fast Food Eating — Pro and Con
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Unterrichtsplanung

1. Schritt: What Do You Eat?

Den Einstieg in das Thema "Essgewohnheiten" bilden zwei unterschiedliche
Schritte: Wortschatzarbeit und Bildanalyse. Damit sollen die sprachlichen und sachfach-
lichen Voraussetzungen der Schiiler fiir die Arbeit an dieser Unterrichtseinheit sondiert
werden.

Texte und Materialien M 1, enthalt einen vocabulary\workshop zum Oberbegriff
"Erndhrung". Die Schiiler sollen die vorgegebenen Worterdaraufhin priifen, ob sie sie
kennen, was bei einem Teil der Fall sein wird, und*Wenn nicht, sie mithilfe eines Klas-
sengesprdchs dariiber bzw. unter Hinzuziehung.des Woérterbuchs erschlieRen.
Nachdem sie dies getan haben, sollen die Schiler die 52 lexikalischen Einheiten von
verschiedener grammatischer Form bestimmen”und vorgegebenen Oberbegriffen
zuordnen.

Die Losungsvorschlige in Texte und-Materialien M 1, geben sowohl Beispiele
fur Worterklarungen als auch eineénYorschlag fiurr die Zuordnung aller Worter.

Im Unterricht ist es nicht vorrangig wichtig, jedes Wort nur einem bestimmten Ober-
begriff zuzuordnen. Vielmehr sind das Gesprach dartiber und die Verwendung der
Vokabeln in diesem Gesprach wichtig. Auf diese Weise wird vorhandenes Sprach- und
Sachwissen reaktiviert und neues hinzugefugt.

Den zweiten Teil der Hinfilhrung zum Thema bilden die /llustrationen in Texte und
Materialien M 1,. Die Frage nach ihrer gemeinsamen Botschaft erwartet die kurze
Antwort: Don't eat fast food.

Schon hier wird sich Widerspruch in der Klasse regen, weil eine solche AuRerung pau-
schaliert und damit nicht ganz zutreffend klingt. Dies erzeugt Neugier auf weitere
Informationen und regt eine Diskussion an.

Es liegt im Ermessen der Lehrkraft, vorab beide Bilder beschreiben zu lassen. Dies ist
aus lernmethodischen Griinden sinnvoll und lasst auch eine Wiederholung gramma-
tischer Themen zu. Insbesondere geht es dabei um den Gebrauch des present progress-
ive zur Beschreibung der in den Darstellungen ablaufenden Handlungen.

Nach dieser Einfiihrung in das Thema sollen die Schiiler zu eigenen Uberlegungen
Uber ihre Erndhrungsgewohnheiten angeregt werden. Dazu eignet sich der Artikel "A
Challenge from Bratwurst to Something Else" von Texte und Materialien M 2,,. Da-
rin "philosophiert" ein deutscher Koch liber die Cuisine in Deutschland und in anderen
Landern. Aufgrund vieler internationaler Vokabeln bedarf es in diesem Artikel keiner
umfangreichen Annotations.

Die Assignments enthalten mehrere Aufgaben: Assignment 1 besteht im Lesen
des Textes ohne Worterbuch und der Beantwortung inhaltlicher Fragen. Dabei geht
die Frage 1c¢) bereits deutlich iber den Text hinaus und tangiert Ess- und Kochgewohn-
heiten und Traditionen in Deutschland. Selbstverstandlich konnen in multikulturellen
Klassen die entsprechenden Gewohnheiten und Traditionen anderer Kulturen mitein-
bezogen werden.

Assignment 2 ist die Anleitung zu einer Fragebogenuntersuchung, in der drei bis
funf Schiler in Gruppenarbeit die Kochtraditionen in den Familien ihrer Mitschuler
erfragen. Dazu verwenden sie den Fragebogen "Family traditions of cooking and eating"
von Texte und Materialien M 2;,. Er soll moglichst sorgfaltig abgefragt und aus-
gefillt werden. Den Gruppenanalysen folgen eine Verallgemeinerung und eine Dis-
kussion der Ergebnisse im Unterrichtsgesprdch.
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Unterrichtsplanung

Eine optionale Aufgabe besteht darin, den Fragebogen auch mit den Schiilern aus
anderen Klassen auszufillen und somit den Erfahrungsbereich auszuweiten.

Ausnahmsweise sind die Losungsvorschldage zu M 2;, auf derselben Seite wie die
Assignments verzeichnet (vgl. Texte und Materialien M 2;)). Diese Platz sparen-
de Vorgehensweise verlangt entweder, dass denobere Aufgabenteil fiir die Schiiler
abgeschnitten wird oder die Lehrkraft den Schiilern die Aufgaben auf andere Weise
Ubermittelt.

Den Abschluss dieser das Thema eréffnenden Aktivitaten bildet der kiirzere Text von
Texte und Materialien M3, der bereéits die ersten Probleme im Zusammenhang mit
den Essgewohnheiten andeutet, namlich die Tatsache, dass viele junge Leute aus
unterschiedlichen Griinden nicht-gern als gesund ausgewiesene Nahrungsmittel zu
sich nehmen wollen. Auch dieser Text ist von geringem Schwierigkeitsgrad und wird
darum von nur wenigen*Annotations begleitet.

Die Assignments enthalten drei Aufgaben:

Assignment 1 zielt auf eine Inhaltswiedergabe ab.

Assignment 2 erbittet eine Meinungsauerung der Lerner und regt zu einer Diskus-
sion an.

Assignment 3 verlangt von den Schiilern eine schriftliche Definition des Begriffs fast
food sowie eine Beschreibung der Essgewohnheiten junger Leute, wie sie sich ihrer
Meinung nach darstellen.

2. Schritt: Super Size Me

Der zweite Unterrichtsschritt leitet Gber zur Erérterung der Eignung von Fastfood fir
die tagliche Ernahrung. In mehreren der darauf bezogenen Beitrdge werden die vielen
Stellungnahmen dazu in den Medien hervorgehoben. Gleichzeitig wird festgestellt,
dass trotz der Warnungen vor allzu haufigem Genuss von Fastfood, trotz der Sendun-
gen und Talkshows zur gesunden Erndhrung, der Konsum von Fastfood zunimmt.
Das betrifft nicht nur die USA, wo es zahlreiche globale Ketten wie McDonald'’s, Burger
King oder KFC gibt, sondern auch viele andere Lander, wie Brasilien, China, GroRbri-
tannien und auch Deutschland.

Einigen Schiilern bekannt sein dirfte der Dokumentarfilm "Super Size Me" von
Morgan Spurlock, der nach der Premiere im Jahr 2004 sehr viel Aufsehen erregt hat
und international bekannt und diskutiert wurde. Darin dokumentiert der junge Filme-
macher am eigenen Beispiel, welche negativen Einfllsse es hat, wenn man sich 30
Tage lang ausschlielllich von McDonald’s-Produkten ernahrt.

Texte und Materialien M 4, zitiert einige Fakten von der Webseite dieses Films
und enthalt drei Assignments dazu.

Assignment 1 erfragt, was diese Fakten dem Leser lber die Essgewohnheiten der
US-Amerikaner sagen konnen. Dazu sollen die Schiiler den stichpunktartig gegebenen
Text zusammenfassen.

In Assignment 2 sollen die Schiiler die von verschiedenen Seiten aufgezéhlten Nach-
teile oder auch Vorziige der Fastfood-Ernahrung selbststandig hinterfragen und sich
moglichst Klarheit darliber verschaffen, welche der genannten "Fakten" statistisch
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Unterrichtsplanung

abgesichert sein konnten und welche eher individuelle Meinungen und Empfindungen
widerspiegeln. Hierzu sollen sich die Schiiler dann in einem Unterrichtsgesprdch unter-
halten.

Assignment 3 verlangt von den Schilern einen Kommentar zu den im Text vom
Autor dieser Unterrichtseinheit kursiv gesetzten statements. In den Kommentar sollen
Vermutungen (und eventuell Wissen) zur diesbeziiglichen Situation in Deutschland
einflieRen.

Nachdem das Interesse am Film auf diese Weise geweckt wurde, kdnnen sich die
Schiler nun in Texte und Materialien M 4,,3y-ausfuhrlicher mit dem Inhalt und
den Reaktionen auf den Film "Super Size Me" beschaftigen. Dieser Text ist von hoherem
Schwierigkeitsgrad, weshalb hierzu eine Vielzahl,voh Annotations gegeben wird.
Darin eingeschlossen sind auch sachfachliche und personelle Hintergrundinformatio-
nen (Surgeon General, Michael Moore, Houston=Chronicle).

Die umfangreichen Assignments'zu.diesem Artikel (vgl. Texte und Materialien
M 4,) beginnen mit einer Lexiktibung. Dies scheint hier aufgrund des hoheren Anteils
unbekannter Vokabeln sinnvoll zu sein.

In Assignment 1 sollen die Schiiler 16 dem Text entnommene Wérter und Wendun-
gen daraufhin uberpriifen, ob sie sie kennen, Unbekanntes nachschlagen und die
Lexeme ins Deutsche Ubersetzen. Diese Aufgabe kann als Partnerarbeit ausgefiihrt
werden.

Assignment 2 besteht in einer kurzen Inhaltsangabe des Films "Super Size Me" (soweit
er gemall dem Text bekannt sein kann).

Assignment 3 erfragt die Kenntnis von drei fur Ernahrungsfragen wichtigen Termini:
Megajoule bzw. Kilokalorien, Body-Mass-Index und Cholesterinspiegel. Zunachst sollen
die Schiler im Unterrichtsgespréich klaren, was sie aus dem Biologieunterricht und
anderen Quellen dartber wissen und sich dann erst abschlieRend mit dem fact sheet
von Texte und Materialien M 4, befassen.

Aufgabe 4 ist auf den Anforderungsbereich Ill zugeschnitten. Die Schiiler sollen nach
dem Ansehen eines Filmausschnitts (ideal ware naturlich, den ganzen Film zu sehen)
mundlich eine eigene Filmkritik abgeben.

Die abschlieRende Schiileraktivitat (Assignment 5) besteht darin, als Hausaufgabe
eine schriftliche Stellungnahme zu eigenen Gewohnheiten in Bezug auf Fastfood zu
verfassen. Diese kann auch bewertet werden.

Zu allen Aufgaben gibt es Losungsvorschlage in Texte und Materialien M 4.
Die Ubersetzungen der Worter und Wendungen in Assignment 1 konnen selbstver-
standlich Abweichungen vom Ldsungsbeispiel aufweisen.

Auch der néchste Beitrag (vgl. Texte und Materialien M 5(,)) befasst sich mit dem
Thema "Fastfood" in den USA. Darin geht es um die Verfiihrung junger Menschen
durch die Fastfood-Werbung. Auch in diesem Text sind nicht wenige neue Vokabeln
enthalten, sodass es sich lohnt, zumindest einige der Annotations wahrend des
Lesens oder als pre-reading activity zu behandeln (z.B. obese, debranded, adolescent,
receptive, sedentary, still image, to prompt).

Die Assignments beginnen mit einem Test (Assignment 1). Die Schiiler sollen selbst

Uberprifen, wie vertraut ihnen die Logos einiger Fastfood-Ketten sind. Um ihnen die
Aufgabe zu erschweren, sind nur Teile der Logos abgebildet.
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