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Körperbezogene Kompetenz
Fünf Schneeflocken

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 6, 01/2013

Fünf Schneeflocken

Entdeckungsphase:

Stellen Sie den Kindern das Spiel im Kreis vor. Dazu sprechen Sie den Vers langsam und deutlich. 
Machen Sie die Bewegungen synchron zum Text.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Trainieren der Koordination durch die gezielt an- 
gesprochenen Bewegungen der einzelnen Finger; 
Kennenlernen von Körperteilen am eigenen Körper 
und an anderen Kindern; motorisches Umsetzen 
durch die auditiven Impulse; Schulen der räum
lichen Orientierungsfähigkeit durch die Bewegung 
zu den entsprechenden Körperteilen; Schulen von 
Gleichgewicht, Ausdauer und Bewegungssicher
heiten durch das Ausführen verschiedener Bewe-
gungsabläufe während des Spiels

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Entwickeln und Festigen der Sprache; Erweitern 
des Wortschatzes durch das Benennen von Körper-
teilen sowie den Einsatz von Reimwörtern in den 
Versen; Entwickeln von Sprachverständnis und 
Wortbedeutung durch die praktische Umsetzung 
des Gehörten in Bewegung auch zum Zwecke der 
Veranschaulichung

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch die 
Beobachtung und Umsetzung von Gehörtem in 
Bewegung; Lernen eines einfachen Verses mit 
Reimwörtern und deren sprachliche und motori-
sche Abfolge 

Alter der Kinder: •	 ab 15 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 2 Kindern

Räumliche Voraussetzungen: •	 Platz im Raum

•	 Platz im Freien

Materialien: •	 –

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 –

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Fünf Schneeflocken

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 6, 01/2013

Text Bewegung

Fünf Schneeflocken fallen auf die Erde nieder. Mit den Fingern der Hand zappeln und 
von oben nach unten bewegen.

Das erste Schneeflöckchen macht sich den Spaß
und setzt sich mitten auf die Nas‘.

Den Daumen zeigen.
Mit dem Daumen die Nase berühren.

Das zweite Schneeflöckchen setzt sich auf das Ohr
und kommt sich dort ganz lustig vor.

Den Zeigefinger zeigen und damit das 
Ohr berühren.

Das dritte Schneeflöckchen klettert sich hoch hinauf 
und setzt sich auf das Köpfchen drauf.

Den Mittelfinger zeigen.
Mit dem Mittelfinger auf den Kopf tippen.

Das vierte Schneeflöckchen setzt sich auf die Wange 
und bleibt dort auch nicht lange.

Den Ringfinger zeigen und damit die 
Wange berühren.

Das fünfte Schneeflöckchen setzt sich auf deinen 
Mund 
und glaubt, der Schnee, der ist gesund!

 

Den kleinen Finger zeigen und damit den 
Mund berühren.

 

(Quelle: http://www.takatukaland.at/kreatives/diverse-fingerspiele/fingerspiel-im-winter/)

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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Körperbezogene Kompetenz
Kneten – Begreifen mit Fingern und Händen

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 6, 01/2013

Kneten – Begreifen mit Fingern und Händen

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Fördern der sensorischen Fähigkeiten durch das 
Riechen und Ertasten (warm, kalt, weich, hart) der 
Knete; Entwickeln der (fein-)motorischen Fähigkei-
ten im Handbereich durch das Modellieren; Zertei-
len, Drücken und Rollen der Knete (Wie viel Kraft 
muss ich aufwenden, um die Knete teilen zu 
können?)

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Anwenden folgender Begriffe/Wörter während des 
Knetens: rollen, (zusammen-)drücken, ziehen, 
verbinden, trennen, zerkleinern, platt, schneiden, 
glätten, rau, warm, kalt, weich, hart, groß, klein, 
riesig, winzig; Diskutieren und reger Austausch 
untereinander, ohne dass dabei etwas „kaputt 
gehen“ kann

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Fördern der dreidimensionalen/räumlichen Kom-
petenz (Kinder müssen sich über die Form und das 
Aussehen eines Gegenstandes oder Lebewesens 
genaue Gedanken machen, um ihn/es nachbilden 
zu können)

•	 Umwelt, Mathematik und Natur: 
Erleben von Mengen und Maßen beim Abmessen 
und Wiegen der Zutaten; Beobachten der Konsis-
tenzveränderung von Zutaten

Alter der Kinder: •	 ab 14 Monaten

Anzahl der Kinder: •	 ab 2 Kindern

Räumliche Voraussetzungen: •	 Basteltisch

Materialien: •	 Zutaten (siehe S. 10)

•	 große Rührschüssel

•	 Mixer

•	 evtl. Knetwerkzeug (z.B. kleines Wellholz, Aus-
stechförmchen, Modellierhölzer)

•	 luftdichter Behälter

Kosten: •	 ca. 5,– Euro

Vorbereitungszeit: •	 ca. 5 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 60 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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