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„Rundum gesund und fit“ – Gesundheitsförderung in der Kita
 

Gesundheit 
&

Ernährung

Wie riecht der Frühling?

Jede Jahreszeit hat ihren eigenen Charakter, aber keine vermittelt diesen so auffordernd und lo-
ckend wie der Frühling. Nach den Farben des Winters – Grau, Weiß, Braun – setzt die Natur nun 
Farbakzente: zartes Grün, Weiß und Gelb kündigen den Frühling an.

Der Bewegungsdrang der Kinder wird im Frühjahr 
besonders intensiv wahrgenommen, und vielleicht 
ist das ja auch objektiv so. Bewegung an der fri-
schen Luft stärkt die körperlichen Gesundheitsres-
sourcen und vermittelt gute Laune und ein positi-
ves Lebensgefühl. Auch der Appetit wird dadurch 
gefördert.

Was gibt es also im Garten, auf der Wiese oder im 
Wald zu entdecken? Kräuter sind die ersten frischen 
Vitaminlieferanten im Jahr. Sie gilt es zu finden, 
wahrzunehmen, zu riechen und zu schmecken.

Der Geruch von Nahrungsmitteln weckt in uns Emotionen. Diese sorgen für eine tiefe Verankerung 
von Erinnerungen und beeinflussen unsere Speisenauswahl und unsere Vorlieben. Jede Jahreszeit 
hat ihre Geruchsbesonderheiten: Im Frühling bieten zum Beispiel Narzissen und Maiglöckchen ei-
nen intensiven süßen Geruch, der vielen bekannt sein dürfte. Aber wie riechen denn das Gänse-
blümchen, der Löwenzahn oder die frischen Blätter am Baum? 

Der Geruchssinn ist bei der Auswahl von Speisen ein ent-
scheidender Faktor. Die Lebensmittelindustrie macht sich 
dies zunutze, indem sie vielen Fertigprodukten Aroma-
stoffe zusetzt, die uns zum Essen des Lebensmittels an-
regen sollen. Um den Sinn der Kinder für natürliche Ge-
rüche zu fördern, zu entfalten und zu stärken, sollten wir 
vermehrt Geruchserlebnisse schaffen. 

Der Frühling bietet sich aufgrund seiner Frische beson-
ders für solche Angebote und Aktionen im Freien an. Eine 
„Frühlingsgeruchsrallye“ oder ein „Spürnasentag“ ermög-
lichen Kindern, Erzieher(inne)n und auch Eltern interes-
sante Begegnungen der anderen Art! Alle kommen in Be-
wegung, haben Spaß und Freude und finden dabei noch 
als „Frühlingsriecher“ Überraschendes in der Natur. 

Viel Spaß beim Erschnuppern des Frühlings!

(HSH)

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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