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Kinder spielend fordern, Wissen spannend vermitteln! — Kreative Ideen und
Materialien fiir Krippe, Kindergarten, Kita und Hort

Thema: Bewegung, Gesundheit & Erndhrung, Ausgabe: 4
Titel: Wie riecht der Fruhling? (1 S.)

Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Printausgabe aus dem Programm »Kindergarten/Kita«
der Mediengruppe Oberfranken.* (Originalquelle siehe FuRzeile des Beitrags)

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Seit Uber 15 Jahren entwickeln erfahrenen Padagoginnen und Padagogen unsere
fertig ausgearbeiteten Materialien mit vielfdltigen Anleitungen, Kopiervorlagen,
Liedern, Geschichten, Experimenten, Bastelideen, Exkursionen und Spielvorschldgen
fiir alle Bildungsbereiche sowie fiir Kinder unter 3.

» Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen

Beitrag bestellen
P Klicken Sie auf die Schaltfliche Dokument bestellen am oberen Seitenrand.

P> Alternativ finden Sie eine Volltextsuche unter www.edidact.de/kita.

Piktogramme

In den Beitrdgen werden — je nach Fachbereich und Thema — unterschiedliche Pikto-
gramme verwendet. Eine Ubersicht der verwendeten Piktogramme finden Sie hier.

Nutzungsbedingungen

Die Arbeitsmaterialien dirfen nur personlich fir Ihre eigenen Zwecke genutzt und
nicht an Dritte weitergegeben bzw. Dritten zugadnglich gemacht werden. Sie sind
berechtigt, fir Ihren eigenen Bedarf (in GruppengroRRe) Fotokopien zu ziehen bzw.
Ausdrucke zu erstellen. Jede gewerbliche Weitergabe oder Veroffentlichung der
Arbeitsmaterialien ist unzulassig.

» Die vollstandigen Nutzungsbedingungen finden Sie hier.
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Arbeitsmaterialien Kita

»~Rundum gesund und fit” — Gesundheitsforderung in der Kita Gesundheit
Ernahrung

Wie riecht der Friihling?

ckend wie der Frihling. Nach den Farben des Winters — Grau, iR, Braun — setzt die Natur nun
Farbakzente: zartes Griin, Weill und Gelb kiindigen den Friihli n.

Jede Jahreszeit hat ihren eigenen Charakter, aber keine vermittelt diesen so auffordernd und lo-
ﬁ:f

Der Bewegungsdrang der Kinder wird im Frihjahr
besonders intensiv wahrgenommen, und vielleich
ist das ja auch objektiv so. Bewegung an der,
schen Luft starkt die korperlichen Gesundhei
sourcen und vermittelt gute Laune und ei

ves Lebensgefiihl. Auch der Appetit w@ urch

gefordert.

Was gibt es also im Garten, auf der Wiese oder im
Wald zu entdecken? Krauter sind die ersten frischen
Vitaminlieferanten im Jahr. Sie gilt es zu finden,
wahrzunehmen, zu riechen und zu schmecken.
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Der Geruch von Nahrungsmitteln weckt in uns Emotionen. Diese sorgen fur eine tiefe Verankerung
von Erinnerungen und beeinflussen unsere Speisenauswahl und unsere Vorlieben. Jede Jahreszeit
hat ihre Geruchsbesonderheiten: Im Friihling bieten zum Beispiel Narzissen und Maiglockchen ei-
nen intensiven siiBen Geruch, der vielen bekannt sein diirfte. Aber wie riechen denn das Ganse-
blimchen, der Lowenzahn oder die frischen Blatter am Baum?

Der Geruchssinn ist bei der Auswahl von Speisen ein ent-
scheidender Faktor. Die Lebensmittelindustrie macht sich
dies zunutze, indem sie vielen Fertigprodukten Aroma-
stoffe zusetzt, die uns zum Essen des Lebensmittels an-
regen sollen. Um den Sinn der Kinder fur natirliche Ge-
riche zu fordern, zu entfalten und zu starken, sollten wir
vermehrt Geruchserlebnisse schaffen.

Der Frihling bietet sich aufgrund seiner Frische beson-
ders fur solche Angebote und Aktionen im Freien an. Eine
LFruhlingsgeruchsrallye” oder ein , Spiirnasentag” ermog-
lichen Kindern, Erzieher(inne)n und auch Eltern interes-
sante Begegnungen der anderen Art! Alle kommen in Be-
& wegung, haben Spalt und Freude und finden dabei noch
als ,Friihlingsriecher” Uberraschendes in der Natur.

Viel Spal} beim Erschnuppern des Fruhlings!

(HSH)
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