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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Auf dem Bauernhof

Erfahrungsschwerpunkt:
Förderschwerpunkte: 

Anspruch:
Alter der Kinder:
Anzahl der Kinder:
Räumliche Voraussetzungen:

Materialien:

Kosten:
Vorbereitungszeit:
Durchführungszeit:

• Körpererfahrung
• Gleichgewicht
• Muskeltonus
• Bewegungskoordination
• Auge-Hand-Koordination 
• mittel
• 4 bis 8 Jahre
• 8 bis 10 Kinder
• Bewegungsraum o.Ä. mit Turnbank, Sprossenwand, 

Hockern, Kästen, Matten, Weichbodenmatte, Tram-
polin und Hengstenberg-Material (Leiter, Hocker)

• Lied „Hoch am Himmel“ (siehe S. 13)
• pro Kind 1 Bildkarte (siehe S. 17 f.)
• Teppichfliesen
• Zeitungsschnipsel
• Wattebäusche
• pro Kind 1 Fliegenklatsche
• 1 großer Karton
• 2 Rollbretter
• Tau oder Seil
• mehrere Schaumstoffquader
• 4 Heulrohre
• 4 leere Milchflaschen (oder Plastikflaschen)
• viele weiße Muggelsteine
• 10 Tischtennisbälle
• 1 10er-Eierkarton
• mehrere Reifen
• mehrere Sandsäckchen
• 1 Handtrommel
• ausreichend Bürsten und Lappen
• je nach vorhandenem Materialbestand 
• 20 bis 30 Minuten
• 45 bis 60 Minuten
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„Geschichten in Bewegung“ – Psychomotorische Stundenbilder
 

Bewegung

Vorbereitung:

Die pädagogische Fachkraft bereitet den Raum vor, indem sie mit Teppichfliesen einen Sitzkreis ge-
staltet. Für jedes Kind legt sie im Raum eine Bildkarte auf dem Boden aus und baut die Stationen auf:

1. Station: Stall ausmisten
Eine eingegrenzte Fläche stellt den Stall dar. Im „Stall“ befinden sich viele Zeitungsschnipsel als Mist. 
Dazwischen werden Wattebäusche verteilt: Das sind die Pferdeäpfel. Außerdem liegen die Fliegen-
klatschen, ein großer Karton und ein Rollbrett bereit. Am anderen Ende des Raums befindet sich der 
„Misthaufen“ (eine Weichbodenmatte, auf der mit einem Tau eine kreisförmige Fläche abgegrenzt ist). 

2. Station: Heuballen stapeln
In die Sprossenwand wird eine Turnbank eingehängt. Außerdem liegen die Schaumstoffquader be-
reit: Das sind die Heuballen. 

3. Station: Kühe melken
An den beiden gegenüberliegenden obersten Sprossen der Hengstenberg-Leiter werden vier 
Heulrohre festgebunden, sodass sie frei herunterhängen. Darunter stehen vier leere Milchflaschen 
(wahlweise leere Plastikflaschen). 

4. Station: Eier aus dem Hühnerstall holen
Mehrere Hocker werden aneinandergereiht, sodass ein Tunnel entsteht. Am Ende stehen zwei 
umgedrehte Kästen, über denen eine Turnmatte liegt. Darin befinden sich zehn Tischtennisbälle 
(= „Hühnereier“) in einem Korb. Außerdem steht ein leerer Eierkarton bereit. 

5. Station: Enten füttern
Um das Trampolin herum liegen kleine Reifen auf dem Boden. Die Sandsäckchen werden zu einem 
Haufen gestapelt.

Einstimmung:

Zu Beginn versammelt die pädagogische Fachkraft die Kinder im Kreis. Sie erzählt, dass sie das Wo-
chenende auf einem Bauernhof verbracht hat, und fragt, wer von den Kindern auch schon einmal 
auf einem Bauernhof war, welche Tiere dort leben und was es dort sonst noch alles gibt. 

Im Anschluss an das Gespräch singen alle gemeinsam das Bewegungslied „Hoch am Himmel, tief 
auf Erden“ und führen die dazu passenden Bewegungen aus:

  =140       G                                                               D

G                                                                            D                                 G

LABBÉ

Hoch am Him-mel,    tief   auf   Er-den,    rund-he-rum     ist     Son-nen-schein.

Wenn ich mal   ein     Tier gern   wä-re,    möch-te    ich   ein(e)     ........    sein.
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