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Arbeitsmaterialien Kita

»,von Kopf bis Full in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Der Bar ist los!

¢ Korpererfahrung

15 bis 20 Kinder

drinnen: Bewegungsraum
drauRen: Wiese, freie Flache
Kreppband oder Seile

evtl. Kreide

evtl. Reifen

5 Minuten
10 bis 20 Minuten

Vorbereitung:
Die padagogische Fachkraft grenzt zwei Ecken des Raums mithilfe von Seilen oder Kreppband

von der Ubrigen Flache ab. Diese abgegrenzte Flache symbolisiert das Haus der Kinder. DraulRen
kann die padagogische Fachkraft die Flache mit Kreide oder auch mit Seilen kennzeichnen.

Einstimmung:

Die padagogische Fachkraft erzahlt den Kindern die Geschichte vom kleinen Baren, der so gerne
Erdbeeren isst.

Es war einmal ein kleiner Bar, der lebte im Zauberwald. Eines Tages langweilte er sich sehr. Er
sal} auf einem groflen Baumstumpf und Uberlegte, was er wohl machen konnte.

Habt ihr eine Idee, was der kleine Bar jetzt machen konnte? Was macht ihr denn, wenn
ihr euch langweilt?
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Arbeitsmaterialien Kita

,von Kopf bis Ful} in Aktion” — Psychomotorische Spiele

. . Bewegung
Bewegungsspiele allgemein

Die padagogische Fachkraft bezieht die Ideen der Kinder ein und erzahlt die Geschichte weiter:

-

Plétzlich schnupperte der kleine Bar. ,,Das riecht hier doch nach Erdbeeren! Wo kommt denn die-
ser kostliche Duft her?”, fragte er sich. Auf einmal horte er auch Stimmen und Fulgetrappel. Der
kleine Bar machte sich auf den Weg und folgte mit seiner Nase dem kostlichen Erdbeergeruch.
Jetzt sah er, woher die Gerausche und der herrliche Erdbeerduft kamen. Viele Kinder mit klei-
nen Korbchen voller Erdbeeren gingen durch den Zaubetwald. Der kleine Bar versuchte, die
Kinder zu fangen, um die Erdbeeren aufzufressen, Doch,die Kinder liefen vor ihm weg und
versteckten sich in einem Haus.

Endlich hatte der Bar es geschafft und ein Kind gefangen. Doch was war das? Plotzlich verwan-
delte sich das Kind auch in einen kleinen BarénlsNun versuchten die Baren zu zweit, die anderen
Kinder zu fangen. Nachdem nur noch ein/Kind #brig war, verwandelten sich die kleinen Baren in
Kinder zurtick und das letzte Kind wurde,eifi kleiner Bar. So konnte das Spiel von vorn beginnen.
Der kleine Bar hatte jetzt keine Langeweile mehr. Er hatte viele neue Freunde kennengelernt
und zusatzlich die leckeren Erdbeerenaufgegessen.

N J

Hauptteil:

Die padagogische Fachkraft benennt einen ,Baren”. Die anderen Kinder laufen im ,Wald” herum
und der ,Bar” versucht, sie zu fangen. Jedes Kind, das vom ,Baren” bertihrt worden ist, wird selbst
zu einem ,Bar” und fangt die anderen Kinder. Die Kinder haben die Moglichkeit, in das mit den
Seilen abgegrenzte , Haus” zu laufen. Dort konnen die ,,Baren” sie nicht fangen.

Tipp:

@ Achten Sie bei der Durchfiihrung darauf, dass der erste ,,Bar” ein alteres Kind ist,
das die Spielidee verstanden hat und in der Lage ist, die anderen Kinder zu fan-
gen. Aullerdem ist es wichtig, im Vorfeld abzusprechen, dass es ausreicht, wenn
der ,Bar” die Kinder berthrt. Er muss sie nicht festhalten.

Wenn alle Kinder bis auf ein Kind zu , Baren” geworden sind, beginnt das Spiel von vorn. Das letzte
Kind wird zum ,,Baren” und darf die anderen Kinder fangen.

Abschluss:

Alle setzen sich in einen Kreis und die padagogische Fachkraft fragt die Kinder, ob ihnen das Spiel
gefallen hat bzw. was sie als ,,Bar”/Kind erlebt haben. Welche Rolle hat ihnen am besten gefallen?

Variation:

Man kann auch Reifen auf der Spielflache verteilen und als ,Hauser” nutzen.
Oder man begrenzt die Anzahl der Kinder in den , Hausern”, sodass sich viele
Kinder auf der Spielflaiche aufhalten missen und gefangen werden kénnen.

(5B)
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Arbeitsmaterialien Kita

.von Kopf bis Full in Aktion” — Psychomotorische Spiele
Bewegungsspiele allgemein

Bewegung

Kuhstall

Korpererfahrung
Bewegungskoordirz
Raumorientier

Reaktion{
Schn i
gg’h' mittel, je nach Variation

ren
bis 16 Kinder

¢ freie Bewegungsflache

® 5 bis 15 Minuten

Vorbereitung:

Die padagogische Fachkraft schafft eine freie Bewegungsflaiche und bittet die Kinder, sich in einen
Kreis zu setzen.

Einstimmung:

Zu Beginn fuhrt die padagogische Fachkraft mit den Kindern ein Gesprach dartiber, wo Kiihe leben.

Ihr habt bestimmt schon Kiihe auf der Weide gesehen. Wisst ihr, wo die Kiihe im Win-
ter leben?

Hauptteil:

Hinweis:
' Bitte beachten Sie, dass bei diesem Spiel die Anzahl der Mitspieler vorgegeben
ist: Sie muss durch drei teilbar sein plus einem Spieler/einer Spielerin in der Mit-
o te. Fur einen guten Spielverlauf sollten mindestens 10 und hochstens 16 Kinder
mitspielen (bei mehr Teilnehmern besteht die Gefahr, dass es fiir die Kinder zu
unibersichtlich wird).

25
Bewegung, Gesundheit & Erndhrung, Ausgabe 4, 02/2013

Kindergarten: Spielideen, Sprachférderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen

(c) Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG Seite 4





