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Aktivierung und ein ganzheitliches Gedachtnistraining-in der Altenpflege
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Produkthinweis

Dieser Beitrag ist Teil einer Print-Ausgabe aus dem Programm »Seniorenbetreuung«
der Mediengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG*. Den Verweis auf die
jeweilige Originalquelle finden Sie in der FuBzeile des Beitrags.

P Alle Beitrage dieser Ausgabe finden Sie hier.

Die aus der Praxis des Pflegealltags heraus entwickelten Ubungen und Aktivierungen
unterstitzen Sie dabei, den Tagesablauf der Senioren lhrer Einrichtung positiv und
abwechslungsreich zu gestalten und das korperliche Wohlbefinden wie auch das
soziale Miteinander gezielt zu fordern.

P Informationen zu den Print-Ausgaben finden Sie hier.
* Ausgaben bis zum Jahr 2016 erschienen bei OLZOG Verlag GmbH, Miinchen
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Ubersicht
Inhaltstbersicht
Phase Ubung bendtigte Materialien Anleitung | Material
auf Seite | auf Seite
A Bewegung 1 Bewegungsiibung 3
Namen in die Luft schreiben
B Einstimmung 1 Wortfindung Flipchart,
. . 3 10
von A bisZ Kopieryvorlage
2 Wortfragmente Kopiervorlage,
Worter mit gegebenen evil. Flipchart 4 11
Buchstabenkombinationen
3 Biografisches Gesprach
. . « 5
Thema ,Kindererinnerungen
C Hauptteil 1 Merkiibung Bildkarten,
Merkwdrtern und Merkbilder | evtl. Blankokarten (oder Karten 6 12
mit vorgeschriebenen Namen)
2 Zusammengesetzte evil. Flipchart
Hauptworter 6
mit KIND
3 Briickenwérter Kopiervorlage, 2 13
mit KINDER- evil. Flipchart
4 Schiittelanagramm Kopiervorlage, 7 14
Buchstabendurcheinander evtl. Flipchart
5 Original und Félschung Kopiervorlage
8 15
Fehlersuche
D Ausklang 1 Redensarten Kopiervorlage, 9 16
Konzentriertes Lesen evtl. Flipchart
2 Aktiv & fit von Kopf bis FuB, Ausgabe 32, 02/2013
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Ubungen

A Bewegung

1 Bewegungsiibung

Ubungsanleitung:
Die Bewegungen erfolgen im Sitzen. Es ist wichtig, die Bewegungsteileran die Moglichkeiten der Teilnehmer anzu-
passen.

Der Trainer schreibt mit der ausgestreckten Hand einen\Namen in die Luft.

Die Teilnehmer beobachten zuerst die Bewegungen-des Trainers und versuchen den Namen zu erkennen.
Danach fuhren alle Teilnehmer die Bewegungen'aus.

AnschlieBend schreiben einzelne Teilnehmer'Namen in die Luft, die von der restlichen Gruppe erkannt und
nachgeschrieben werden sollen.

Was wird trainiert?

e Einstimmung auf das Thema
e Aktivierung

e Beobachten, Wahrnehmen

Alltagstransfer:
Die Aktivierung des Kdrpers flhrt zur Verbesserung der Durchblutung und der Gehirnaktivitat. Sie bereitet optimal
auf das nachfolgende Gedachtnistraining vor.

Weiterfiihrende Vorschlége:
Der Trainer kann andere Korperteile vorschlagen, mit denen die Namen ,vorgeschrieben® werden (z.B. nur mit dem
kleinen Finger auf der Tischplatte, mit dem FuB3 auf dem Boden, mit dem Ellbogen in der Luft).

B Einstimmung

1 Wortfindung

Ubungsanleitung:

Die Teilnehmer suchen Begriffe von A bis Z, die mit Kindern zu tun haben. Die Ergebnisse werden auf dem Flipchart
gesammelt.

Bei gelibten Teilnehmern ist es méglich, diese Ubung miindlich durchzufilhren.

Eine Kopiervorlage kann den Teilnehmern mitgegeben werden, damit spater jeder im eigenen Tempo die Begriffe zu
jedem Buchstaben von A bis Z finden kann.

- M Kopiervorlage s. Seite 10

Lésungsvorschlage:

A: Auflage, Apfelmus, Ausdauer, ...

B: Badewanne, Brei, Babyfon, BeiBring, Bausteine, ...
C: Creme, Cremespinat, Cola, ...
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