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Spinnen, Nähen, Stricken – Handarbeiten

Vorbereitung:

Bereiten Sie den Raum vor, indem Sie einen Stuhlkreis stellen bzw. einen Kreis mit Kissen oder Tep-
pichfliesen auslegen.

Beginnen Sie mit den Kindern ein kurzes Gespräch, in dem Sie folgende Fragen stellen:

•	 Was bedeutet das Wort „Handarbeiten“?
•	 Was sind Handarbeiten?
•	 Welche einzelnen Arbeitsschritte vollführen die Hände beim Nähen/Schneiden/Stri-

cken/Basteln?

Durchführung:

Beginnen Sie nun mit der Wissensvermittlung:

Ziel: •	 Wissensvermittlung und Einführung in das Thema

•	 Ansprechen der Neugierde und des Wissensdrangs

•	 Entwickeln des Wortschatzes und der sprachlichen 
Fähigkeiten

•	 Fördern von kognitiven Fähigkeiten wie logischem 
Denken und Merkfähigkeit

•	 Erkennen von Zusammenhängen

•	 Anregen der Fantasie und der Vorstellungskraft

Anspruch: •	 hoch

Anzahl der Kinder: •	 ab 4 Kindern

Alter der Kinder: •	 ab 5 Jahren

Räumliche Voraussetzungen: •	 Stuhlkreis oder Kuschelecke

Materialien: •	 –

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 10 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 20 Minuten

Früher, als es noch keine Maschinen gab, fertigten die Menschen alles mit der Hand an. Das 
dauerte natürlich viel länger als heutzutage, denn Maschinen sind schneller und genauer als 
Hände.
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So manche Uroma oder Ururoma kann bestimmt noch 
von der Zeit berichten, als es kein Fernsehen gab. 
Damals auf dem Land, vor ca. 100 Jahren, waren die 
meisten Leuten recht arm. 

Da die Winter oft hart waren, trafen sich die Menschen 
aus einem Dorf jeden Abend in einem anderen Haus, 
um in Gesellschaft ihre Handarbeiten zu erledigen. Dies 
sparte eine Menge Heizmaterial, denn es musste nur 
eine Küche beheizt werden.

Die Männer saßen beisammen und redeten über alles 
Mögliche. Sie schnitzten (z.B. Quirle zum Rühren aus 
einem ausgedienten Weihnachtsbaum), reparierten 
kaputte Sachen oder spielten Karten.

Die Frauen saßen am Spinnrad, nähten, strickten, 
häkelten und sangen Lieder, um sich die Zeit zu vertrei-
ben. 

Die Kinder halfen ihnen schon früh dabei und so lern-
ten sie sehr zeitig, mit Spinnrad und Nadeln umzugehen. 
Die Winterzeit musste genutzt werden, um Kleidung 
herzustellen, denn im Frühjahr fing die Garten- und 
Feldarbeit wieder an. Da waren die Menschen bis spät 
auf den Äckern und arbeiteten.
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