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Arbeitsmaterialien Sekundarstufe

3.5.9

Eifersucht - die Angst vor Dritten

Teil 3.5: Liebe, Freundschaft und Sexualitat

3.5.9 Eifersucht - die Angst vor Dritten

Kompetenzen und Unterrichtsinhalte:

Die Schiiler sollen

+ das Gefuihl ,Eifersucht” ausgehend von einem Fall erkennen, beschreiben, von anderen Gefiih-
len — wie z.B. Neid — abgrenzen und definieren,

+ sich dartber klar werden, dass bei Eifersucht ein Mixwon'Gefiihlen wie Trauer, Wut, Verlustangst,
Hass, ... nach auflen sichtbar werden kann und deméntsprechend auch der Umgang mit Eifer-
sucht verschiedene Gesichter hat (Rache, Projektion, Abhangigkeit, ...),

+ mogliche Ursachen (geringes Selbstwertgeftihl,/Konventionen, ...) fiir Eifersucht diskutieren und
Thesen durch Beispiele bestatigen oder, widerlegen,

+ die Spannweite zwischen naturlichér,"norsmaler, begriindeter und krankhafter, projizierter, un-
begriindeter Eifersucht anhand verschiedener Falle diskutieren,

+ darin bestarkt werden, eigenesEifersuchtsgefuhle wahrzunehmen, den Ursachen dafiir nachzu-
spuren und eine selbstkritische und gesunde Art der Verarbeitung zu finden (eigene Bedirfnisse
wahrnehmen und aussprechen, Beduirfnisse und Grenzen anderer achten, sich selbst wertschat-
zen und als wertvoll erleben, ...).

Didaktisch-methodischer Ablauf Inhalte und Materialien (M und MW)

EAl (g ][=)

Eifersucht beschreibt eine schmerzhafte, mo-

1. und 2. Stunde: Eifersucht

Der Titel der Geschichte wird nicht genannt

— um was es geht, sollen die Schiiler selbst er-
schlielfen, nachdem ihnen der Text vorgelesen
wurde. Dazu kann Hannahs Kopfumriss an die
Tafel gezeichnet und mit SchiilerauRerungen
uber Hannahs Gedanken und Geftihle gefiillt
werden.

Auch sollte gleich an dieser Stelle der Unter-
schied zwischen Neid und Eifersucht geklart
werden, da beide oft in einem Atemzug ge-
nannt werden und inhaltlich dicht beieinander
liegen.

Die Definitionen werden anschliefend zur Er-
gebnissicherung herangezogen.

Der Bezug zu den Schiilern wird dann durch
Arbeitsauftrag 4 hergestellt: Hier sind sie selbst
aufgefordert, tber eigene Erlebnisse zu berich-
ten. Hier wird sicher deutlich werden, dass
samtliche Eifersuchtsgeschichten von einer
,Dreieckssituation” handeln — in der die ver-
meintliche Zweisamkeit durch einen Dritten
bedroht wird.

mentane oder dauerhafte Emotion. Eifersucht
setzt ein Subjekt, aber zwei Objekte voraus.
Subjekt ist derjenige, der Eifersucht empfindet.
Unterschieden werden kann zwischen dem
Objekt des Besitzanspruches (bzw. der Ver-
lustangst) und dem Obijekt der Eifersucht. Ob-
jekt der Verlustangst ist immer eine Person
bzw. alles, dem man einen Personenstatus zu-
billigt, z.B. ein Haustier. Objekt der Eifersucht
ist meist ebenfalls eine Person, kann aber theo-
retisch alles sein, durch das jemand seinen Be-
sitzanspruch oder seine besondere Position im
Leben eines anderen gefahrdet sieht (z.B. zeit-
raubende Projekte, Hobbys, ...).

Der Unterschied zu Neid: Ein eiferstichtiger
Mensch hat Angst zu verlieren, was (oder wen)
er besitzt oder vermeintlich braucht; ein neidi-
scher will das haben/konnen/sein, was andere
haben/kénnen/sind.
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Durch die Wahl einer passenden Skizze (vgl.
MW1¢) soll dieser Mechanismus noch einmal
deutlich gemacht werden. Weitere Aufgaben,
die je nach Interessen und zeitlichem Rahmen
angeboten werden kdnnen, greifen das Thema
Eifersucht szenisch, musikalisch, bildnerisch
usw. auf.

Losungen zu M1d (Eifersucht in anderen Spra-
chen):

a) 11;b) 10; ¢) 9, d) 8; e) 7, f) 6; 9) 5; h) 4; i)
3,2, k1.

— Texte 3.5.9/MW1a und b*/**

— Arbeitsblatter 3.5.9/MW1c und d*

Exkurs: Jalousien und Eifersucht

Zum Schmunzeln ist dieser kleine Ausflug in

die Geschichte des Begriffs ,Jalousie” gedacht.

Das Thema kann auch als Kurzreferat.vergeben

werden.

Zum Einstieg eignet sich das schrittweise An-

nahern an den Zusammenhang mitfolgenden

Fragen:

* Was haben Jalousien (Bild zeigen) mit Eifer-
sucht zu tun? (Das Wort Jalousie kommt aus
dem Franzosischen und auf Franzoésisch heil3t
Eifersucht , jalousie”.)

* Gibt es auch inhaltlich einen Zusammenhang?
Denkt daran, woftir man Jalousien (friiher ein-
mal) nutzt(e).

Die Schiiler vermuten, folgern, ... und erhalten

dann zur Ergebnissicherung die Informationen

aus dem Quiz.

o EE=

,jalousie” ist das franzosische Wort fur ,, Eifer-
sucht”. Bezeichnet wird damit aber auch der
Sicht- und Sonnenschutz fir Fenster.

Die ersten , Jalousien” waren einfache Fenster-
gitter, die zwar den Blick nach auflen ermog-
lichten, nicht aber den nach innen.

Der Begriff der Jalousie erklart sich dabei aus
der Nachbildung dieser Gitter nach orientali-
schen Vorbildern aus Harems, in denen der
Hausherr eiferstichtig daruiber wachte, dass die
Gemacher der Frauen gegenuiber der Aulen-
welt abgeschirmt wurden. 1812 meldete der
Tischler Cochot in Paris seine Erfindung zum
Patent an: eine mit verstellbaren und wendba-
ren Brettchen (Lamellen) versehene Jalousie,
die dem heute noch verwendeten Prinzip ent-
spricht.

- Text 3.5.9/M2*

3. und 4. Stunde: Eifersucht hat viele
Gesichter

Eifersucht ist bekannt, als Begriff und als Ge-
fuhl. Doch: Ist das ein Gefiihl? Oder sind da
elementare Geflihle verschiedenster Art im
Grunde beteiligt? In der Tat umfasst Eifersucht
meist viele Gefiihle, die zeitgleich oder in Pha-
sen nacheinander spirbar, wenn auch nicht
immer bewusst werden.

Anhand der Fallbeispiele soll dies deutlich ge-
macht werden. Die Schiiler bilden Gruppen
und erhalten je einen der vier Félle, den sie ge-
mal Aufgabe 2a bis e lesen, diskutieren und
das Verhalten der betroffenen Personen bewer-
ten.

Anhand der Aufgaben zur Wahl soll klar wer-
den, wie unterschiedlich Menschen ihre Eifer-
sucht wahrnehmen bzw. zeigen. Der Eiferstich-
tige leidet, die beteiligten ,Objekte” sind

[:><:} ""-HM [ﬁ}

Das Erleben der Eifersucht wird meist von ver-
schiedenen Emotionen begleitet: physischer
Schmerz (im Bauchraum), Angst und Wut,
Trauer, Gefiihle der Ohnmacht und der Scham.
Nach aullen gezeigt werden sehr unterschied-
liche ,, Gesichter” — bei dem einen Wut und der
Wunsch zu zerstoren, bei dem anderen Riick-
zug. Wieder ein anderer versteckt die wahren
Gefuhle und spielt den Coolen oder er klam-
mert und wird ganz anhanglich.

In der Kurzgeschichte von Tanja Zimmermann
empfindet die Erzahlerin Eifersucht, als sie mit
ihrer Begleitung (Freund, Partner, Schwarm —
das bleibt offen) unterwegs ist und er sich mit
einem anderen Madchen namens Kirsten un-
terhalt. Sie beobachtet diese Begegnung und
wertet Kirsten in Gedanken zunachst ab — ihre
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meist ,genervt”; dass hinter gezeigter Wut
oder Gleichgliltigkeit aber eigentlich Traurig-
keit und Unsicherheit liegen, ist vielen Betroffe-
nen nicht bewusst, da verdrangt wird — der
Schmerz ist zu groR.

Die Geschichte ,Eifersucht” von Tanja Zimmer-
mann kann vertiefend gelesen und anhand der
Leitfragen 1 bis 4 (ggf. an vier Gruppen ver-
teilt) gemeinsam besprochen werden.

Weitere Aufgaben zur Wahl laden dazu ein, die
Perspektive der Betroffenen spielend, zeich-
nend oder schreibend naher zu beleuchten.

Kleidung, ihren Stil, ihre Art. Doch die aus die-
ser empfundenen Konkurrenzsituation entste-
hende Verunsicherung und die damit verbunde-
nen Selbstzweifel werden auch deutlich (,,...
sehe ich in den Spiegel, finde meine Augen wi-
derlich und auch sonst ...“, Z. 12). Nach aulten
bleibt die-Erzédhlerin gelassen, lasst sich nichts
anmerken — und ist am Schluss sichtlich erleich-
tert, dartiber, dass Kirsten — das Objekt der Eifer-
sucht— doch keine Gefahr fiir sie darstellt.
=./Arbeitsblatt 3.5.9/M3a*

— Texte 3.5.9/M3b*

— Arbeitsblatt 3.5.9/M3c*

— Text 3.5.9/M3d*

5. Stunde: Ursachen fiir Eifersucht

Zunachst mutmalen die Schiiler tber Ursa-
chen fir Eifersucht. Die Ergebnisse konnen
stichwortartig an der Tafel notiert werden.

In Einzelarbeit kreuzen sie dann an, welchen
Aussagen sie zustimmen und welchen nicht.
Ein Partnergesprach mit Begriindung fur die
Auswahl folgt.

Anhand der Texte werden eigene Vermutun-
gen geprift, genannte Ursachen diskutiert und
an eigenen Beispielen be- oder widerlegt.

=

Zu den in den Texten genannten Ursachen fir
Eifersucht gehdren zum einen gesellschaftliche
Normen: Es gilt als ,normal”, dass Partner-
schaft exklusiv erlebt wird und Dritte, die Eifer-
sucht bewirken konnen, dieses allgemein ge-
wollte und gewtinschte Bild storen.

Zum anderen wird Eifersucht von Evolutions-
biologen als tGberlebenswichtig eingestuft,
denn schon das Verhalten von Séauglingen zei-
ge Eifersucht, wenn Bezugspersonen wie Vater
oder Mutter nicht ihnen, sondern jemand an-
derem ihre Aufmerksamkeit schenkten.

Am haufigsten genannt werden als Ursachen
fur Eifersucht aber Selbstzweifel, geringe
Selbstachtung und mangelndes Selbstvertrau-
en. Menschen, die Uiber eine gesunde Selbst-
achtung verfiigen, sich ihrer Starken und
Schwachen bewusst sind und sich annehmen,
sind weniger empfanglich fur Eifersucht.

— Arbeitsblatt 3.5.9/M4a*

— Texte 3.5.9/M4b**

6. und 7. Stunde: Wie viel Eifersucht ist
noch , normal”?

Nun geht es darum, die feinen Nuancen von
Eifersucht wahrzunehmen und diese im Hin-
blick auf die Gegensatzpaare , berechtigt oder
unberechtigt”, ,,nachvollziehbar oder nicht
nachvollziehbar”, , begriindet oder unbegrin-
det”, ... zu bewerten.

EIESE )

Freud unterscheidet die konkurrierende, nor-
male Eifersucht von der projizierten, wahnhaf-
ten Eifersucht. Den Affekt Eifersucht selbst halt
er fir ,normal”; wo er fehlt, denkt er an Ver-
drangung.
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Die Schiiler bilden dazu Gruppen und erhalten
je einen der Falle (vier Gruppen - vier Falle oder
vier Félle fir acht Gruppen — zwei themen-
gleich), den sie lesen und das Verhalten der Ei-
fersichtigen diskutieren sollen. Anhand eigener
Beispiele wird die Thematik vertieft und mit ei-
ner Diskussionsrunde zu verschiedenen (teils kli-
scheehaften) Thesen beendet. Diese konnten in
der Mitte des Stuhlkreises liegen, nach und nach
gezogen und vorgelesen werden und somit die
Schiiler zur Stellungnahme herausfordern.

Das Zitat von Gottfried Keller macht die einsti=
ge Unterteilung zwischen berechtigter und un-
berechtigter Eifersucht zunichte — depfn*wahre
Liebe ist loslassend und wohlwollend.

Die normale Eifersucht setzt sich nach Freud
aus dem Schmerz und der Trauer um das ver-
loren geglaubte Liebesobjekt zusammen, aus
der narzisstischen Krankung, den feindseligen
Gefiihlen dem Rivalen gegenuber und aus ei-
ner mehr ader weniger grolRen Selbstkritik.
Die projizierte“Eifersucht — Eifersucht dort, wo
kein @ull€rer Anlass dazu besteht — sieht er als
Ausdfuck der eigenen Untreuefantasien, die
verdrangt werden.

Gangig ist auch die Differenzierung , begriin-
dete vs. unbegriindete” Eifersucht.

- Texte 3.5.9/M5a*

— Arbeitsblatt 3.5.9/M5b*

8. Stunde: Vom Umgang mit Eifersucht

Die kurzen Portrats konnten

+ auf finf Tischen ausliegen,

+ an finf Gruppen verteilt werden,

+ fir alle zuganglich nebeneinander an der Tafel
hangen.

Die Schiiler sind — einzeln oder in Gruppen -

aufgefordert, die Gedanken/Geflihle der Be-

schriebenen in einem Satz auf den Punkt zu

bringen und diesen zu notieren.

Es schlielt sich eine Diskussion an, in der die

verschiedenen Umgangsformen bewertet wer-

den und die bestmdgliche ausgewahlt wird.

»Bestmoglich” sollte jedoch nicht ,,nur kurz-

weilig effektiv” bedeuten, denn dies geht hau-

fig mit Verdrangung einher. Vielmehr sollten

auch die Geflihle des Gegenlibers und der ehr-

liche Umgang mit sich selbst bedacht werden,

wenn es um die bestmdgliche Art des Um-

gangs mit Eifersucht geht.

ENESIEY)

Zu den verschiedenen Formen der Reaktion im
Umgang mit Eifersucht gehoren z.B. Riickzug
in Traumfantasien (Lilith), Rachegeliste (Jere-
my), ldentifikation mit dem Angreifer (Mathil-
da) und Selbst-eiferstichtig-Machen (Konrad).
Als konstruktiv wird oft das ,, gute Abwarten”
genannt, eine Art des Riickzugs, bei dem man
sich Trauer iber den Verlust gestattet und den
Schmerz als Chance nutzt, sich (wieder einmal
mehr) auf sich selbst zu besinnen und loszulas-
sen, was nicht festhaltbar ist (Lia).

— Texte 3.5.9/MWéa und b**, M6c**

9. Stunde: Dichter und Denker iiber
Eifersucht

Die Texte verschiedener Dichter und Denker
sowie die Bilder bieten sich zur Prasentation an
einer Stellwand an. Darunter kdnnte Platz ge-
lassen werden fiir Kommentare der Schiiler, die
sie nach der Sichtung des Materials vorneh-
men.

[ e ] [BE

Die Texte von Sand, Stendhal, Frisch, Nietz-
sche, Augustinus, Grillparzer u.a. zeigen auf,
wie (allzu) menschlich Eifersucht ist — als ein
Zeichen von Eigenliebe, von Selbstschutz, von
Sorge und Zweifel. Deutlich wird aber auch,
wie gut der Mensch daran tut, Eifersucht zu
Uberwinden, zu wandeln, da sie auf schlechten
Ratgebern basiert: auf Angst, auf Scham, auf
Eitelkeit, Besorgnis u.a.
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