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Arbeitsmaterialien Kita

Spielpadagogik Kinder brauchen Entwicklungsrdume

Gabriele Pohl
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Kindheit hat sich gravierend verdndert. Noch vor 50 Jahren verbrachte ein Sdugling
seine Zeit vorwiegend im Bettchen, abgeschirmt von zu vielen Sinneseindriicken. Spater
wurde das Kind ins Stéllchen verfrachtet und machte in der unmittelbaren Umgebung
des vertrauten Erwachsenen, meistens der Mutter, seine ersten grundlegenden Erfah-
rungen. In der Regel war es umgeben von Geschwisterkindern, und niemand wére auf
die Idee gekommen, dass man etwas versdumen kdnnte, wenn das Kind jetzt nicht auf
vielfaltige Weise von auBen gefoérdert wird. Babyschwimmen, Chinesischkurs, musi-
kalische Friiherziehung, PEKiP-Gruppe — FrithférderungsmaBnahmen wie diese gab es
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Einfihrung

Was braucht das Kind, um sich entfalten” zu konnen?
Voraussetzungen fiir eine gesundesEntwicklung

Wozu dient dem Kind das'Spiel?

Wie kann der Erwachsene dem Kind dufere Sicherheit verleihen?
Ab wann spielt ein Kind eigentlich?

Mittun lassen

Das soziale Spiel

DraulRen sein

Schlussbemerkungen

. Literatur

,Das Kind sei so frei es immer kann.
Lass es gehen und héren, finden und fallen, aufstehen und irren.”
(Pestalozzi)
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Kinder brauchen Entwicklungsraume Spielpaddagogik

ebenso wenig wie man es fiir notig gehalten hatte, mit seinen Sduglingen Mutter-Kind-
Tanznachmittage oder Theaterauffiihrungen fiir Einjahrige zu besuchen, die Kinder vor
den Fernseher zu setzen oder mit ihnen Babyhandzeichenfr eine bessere Verstandigung
einzuliben.

Kindererziehung liegt heute vermehrt in dem\Handen professioneller Erzieher(innen), die
unterschiedlichen Anspriichen genligen mussen: den Anspriichen der Eltern, die ihre
Kinder nicht nur in liebevollen Hahden Wissen wollen, sondern die auch méchten,
dass ihre Kinder gefordert werden, .und den Anspriichen der Gesellschaft, die die
Anforderungen an die Erziehek(inden) ganz neu definiert und auf eine wissenschaftlichere
Ebene gehoben hat. Und zuletzt, aber vor allem, fiihlen sie sich dem Kind verpflichtet
und méchten ihm das.geben, Wwas es flir seine gesunde Entwicklung braucht.

Wir wissen heute mehr Uber die Entwicklung des
kindlichen Gehirns, seine Bildsamkeit und seine
Potenziale. Alarmiert durch die Ergebnisse der Pisa-
Studie und weil man daraus — nach Meinung vieler
Padagogen, Psychologen und Hirnforscher — die fal-
schen Schliisse gezogen hat, ist ein Stein ins Rollen
gekommen, den man in diesen Expertenkreisen als
«Forderwahn" bezeichnet. Mit Sicherheit ist bei den
krampfhaften Bemiihungen um die Forderung klei-
ner Kinder eines verloren gegangen: der Blick auf die
wirklichen Bedurfnisse des Kindes.

In erster Linie braucht das Kind genligend Raum, Zeit und MufBe, um sein Entwicklungs-
potenzial in der ihm gemaRen Zeit entfalten zu kdnnen. Es braucht Schutz vor Reizliber-
flutung seines Hor- und Sehsinnes und gleichzeitig eine gesunde Anregung seiner anderen
Sinne. Es kommt also auf das an, was wir dem Kind an Umgebung, an Spielmaterial und
Anregung anbieten und was wir Uiber das Kind in seinen verschiedenen Entwicklungs-
phasen wissen.

Wir haben sorgfaltig darauf zu achten, wie wir das Aufwachsen des Kindes begleiten,
damit es sich an Leib, Seele und Geist gesund entwickeln kann. Daftir missen die Erwach-
senen alle Moglichkeiten schaffen. Besondere Bedeutung kommt in diesem Zusammen-
hang dem kindlichen Spiel zu.
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Wenn wir ein kleines Kind dabei beobachten, wie es — ohne die'Hilfe des Erwachsenen
— Stehen oder Laufen Ubt, sind wir fasziniert von seiner Beharrlichkeit und seiner uner-
mudlichen Ausdauer. Wir sind begliickt Giber die Freudé;, die’ es angesichts seiner eigenen
kleinen Erfolge empfindet. Man kann bei der kindliehen Entwicklung aber auch sehen,
wie gut das Kind alleine weiB, was es sich zumuten kapn, was es gerade ausprobieren will
und was ihm dazu dienlich ist. Nur der ErwacChsenéist dabei oft ungeduldig und méchte
den Prozess beschleunigen.

Emmi Pikler, die bekannte ungarische Kinderarztin und Leiterin eines Sduglingsheimes, die
mit ihrer Methode eindrucksvolle Ergébnisse erzielt hat, wurde nicht mide zu betonen,
wie wesentlich es fuir die Entwicklung des Kindes ist, gerade nicht in den kindlichen Hand-
lungsimpuls einzugreifen: ,Geben wir ihm die Méglichkeit, sich immer so zu bewegen,
immer so zu spielen, wie es ihm geféllt.” (Pikler 2010, S.33)

Stattdessen pladiert sie dafiir, dem Kind je nach Alter
einen passenden Platz einzurichten, der so gestaltet
ist, dass sich das Kind nicht gefahrdet und nichts
kaputt machen kann, was dem Erwachsenen wichtig
ist. Ein Kind braucht seine eigene Zeit. Es lernt das,
was seiner Entwicklung gemaR ist, von alleine, wenn
es mit der nétigen Geduld und Ruhe begleitet wird
und wenn man seine Umgebung so gestaltet, dass
es eigene Erfahrungen machen kann.

Dabei wendet sich das Kind zundchst Erfahrungen zu,
die es mit und an seinem Kérper machen kann. Der
Kérper und seine Beherrschung bilden die Grundlage
fur die seelische und geistige Entwicklung. Emmi Pik-
ler hat die Bedeutung dieses Sachverhalts erkannt und
raumt der Bewegungsentwicklung deshalb deutliches
Gewicht ein. Folgende Verhaltensweisen wirken sich
jedoch hinderlich auf diese Entwicklung aus: Kind beim Laufenlernen

1. Der Erwachsene tragt das Kind stdndig herum. Dadurch wird der Sdugling unselbst-
standig und passiv.

2. Wir neigen dazu, dem Kind sténdig helfen zu wollen. Hier gilt es gegenzusteuern:
~Tun wir nichts fiir das Kind, wozu es selbst fahig ist.” (Pikler 2010, S.43) Wenn ein
Saugling z.B. nach etwas greift, das er selbst erreichen kann, wenn er sich anstrengt,
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