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Bindung, soziale und emotionale Kompetenz
Rückenschnecke

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 7, 04/2013

Rückenschnecke

Vorbereitung:

Hintergrundwissen für die Erzieherin:
Das Wickeln sollte kein „notwendiges Übel“ sein. Auch wenn die Zeit manchmal gegen Sie und 
die Schlange der Kinder, die noch eine frische Windel brauchen, ist. Jedes Kind hat ein Recht 
auf diese Zweisamkeit – auch in der Kinderkrippe. Machen Sie daraus eine schöne und inten-
sive Zeit für sich und das Kind. Reden Sie mit ihm, spielen Sie kleine Spiele, streicheln, massie-
ren Sie es. Langfristig stärkt dies das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefühl des Kindes.

Nutzen Sie diese Zeit, um sich das Kind genau anzusehen. So bemerken Sie beispielsweise krank-
heitsbedingte Veränderungen rechtzeitig und können reagieren. Geben Sie entsprechende Beob-
achtungen unbedingt an die Eltern weiter!

Wenn es im Raum bzw. am Wickelbereich warm ist, dann empfiehlt es sich, die Wickelspiele erst zu 
machen, wenn das Kind ausgepackt und gesäubert ist. So bekommt der Windelbereich noch etwas 
frische Luft und das Kind fühlt sich erfahrungsgemäß wohler.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Bindung, soziale und emotionale Kompetenz: 
intensive emotionale Kontaktaufnahme zur Stärkung 
der Bindung zwischen Erzieherin und Kind; Schaffen 
von Vertrauen und Wohlbefinden; Erfahren von 
Berührung, Wärme und Geborgenheit; Sicherheit 
und Wohlbefinden durch das Erleben von pflegeri-
schen Abläufen als angenehmes Ritual 

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Ansprechen des Körperbewusstseins durch die 
Berührung; Fördern der aktiven Körperwahrneh-
mung; Pflege des Körpers durch die Reinigung; 
Steigern des Wohlbefindens durch die Versorgung 
wunder Stellen

Alter der Kinder: •	 alle Wickelkinder

Anzahl der Kinder: •	 alle Wickelkinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 warmer Raum mit Wickeltisch

Materialien: •	 –

Kosten: •	 –

Vorbereitungszeit: •	 ca. 2 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
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Hinweis:
Wenn das Kind auf dem Bauch liegt, lässt sich dieses Massagespiel am besten durch-
führen. Allerdings sollten Sie ein Kind, das gerade gegessen bzw. getrunken hat, 
nicht sofort auf den Bauch legen. Hier bietet es sich an, das Kind nach dem Säubern 
ohne Windel auf die Unterlage zu setzen.
Können die Kinder noch nicht alleine sitzen, dann werden sie von Ihnen mit einer 
Hand unter dem Köpfchen angehoben und gestützt. Die andere Hand vollführt auf 
dem Rücken die Bewegungen.

Entdeckungsphase:

Text Bewegung

Im Schneckenhaus ganz innen drin,
da schläft die Schnecke Ann-Kathrin.

Eine Spirale von innen nach außen auf den 
unteren Teil des Rückens malen.

Jetzt wacht sie auf und kriecht heraus.
Sie kriecht bis oben hin, die Schnecke Ann-Kathrin.

Mit den Fingern auf der Stelle klopfen.
Mit zwei Fingern langsam rechts und links 
an der Wirbelsäule hochkrabbeln.

Sie schaut sich um, kriecht herum und sagt: 
„Bei diesem Wetter, da ist‘s im Bett viel netter!“

Im Nacken und Schulterbereich mit den 
Fingern rundherum krabbeln.

Stück für Stück kriecht sie zurück,
legt sich dann drin zur Ruh und sperrt die Haustür 
zu.

 

Mit zwei Fingern langsam entlang der 
Wirbelsäule zurück nach unten krabbeln.
Eine Spirale von außen nach innen malen, 
bei „zu“ mit einer Drehbewegung auf dem 
Rücken die Haustür „zusperren“. 
 

(Quelle: http://www.takatukaland.at)
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