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Körperbezogene Kompetenz
Schnecke

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 7, 04/2013

Schnecke
Fingerspiele

Einstimmungsphase:

Versammeln Sie die Kinder im Kreis und stellen Sie ihnen das Fingerspiel vor. Dazu sprechen Sie den 
Vers langsam und deutlich. Machen Sie die Bewegungen synchron zum Text. 

Entdeckungsphase für Kinder ab 15 Monaten:

Nun sind die Kinder an der Reihe.

Kompetenz- und 
Bildungsbereiche:

•	 Körperbezogene Kompetenz: 
Trainieren der Koordination durch die gezielt an ge
sprochenen Bewegungen der einzelnen Finger; 
Kennenlernen  von Körperteilen am eigenen Körper 
und an anderen Kindern; motorisches Umsetzen 
durch auditive Impulse; Fördern der räumlichen 
Orientierungsfähigkeit durch die Bewegung; Schu
len von Gleichgewicht, Ausdauer und Bewegungs
sicherheiten durch das Ausführen verschiedener 
Bewegungsabläufe

•	 Kommunikative Kompetenz: 
Entwickeln und Festigen der Sprache; Erweitern  
des Wortschatzes durch das Benennen von Körper
teilen, Gesicht und Fingern sowie den Einsatz von 
Reimwörtern in den Versen; Entwickeln des Sprach
verständnisses und der Wortbedeutung durch die 
praktische Umsetzung des Gehörten in Bewegung

•	 Kognitive und lernmethodische Kompetenz: 
Schulen der Wahrnehmungsfähigkeit durch die Be  
obachtung und Umsetzung des Gehörten in Bewe
gung; Erlernen eines einfachen Verses mit Reimwör
tern und deren sprachliche und motorische Abfolge 

Alter der Kinder: •	 ab 15 Monaten
Anzahl der Kinder: •	 ab 2 Kindern
Räumliche Voraussetzungen: •	 Platz im Raum
Materialien: •	 –
Kosten: •	 –
Vorbereitungszeit: •	 –
Durchführungszeit: •	 ca. 5 Minuten

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 1

VORSCHAU
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Körperbezogene Kompetenz
Schnecke

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 7, 04/2013

Text Bewegung

Die kleine Schnecke Max
wollt‘ sich die Welt besehn.

Mit der einen Hand eine Faust machen 
und den Zeige und Mittelfinger als Fühler 
ausstrecken.

Nahm‘s Häuschen huckepack
und sagt auf Wiedersehn.

Mit der anderen Hand eine Faust machen 
und sie auf die Schnecke setzen.

So vierzehn Tag lang
kroch sie geradeaus.

Dann hatte sie genug,
verschwand im Schneckenhaus.

 

Mit der „HausHand“ die Schnecke ver
decken.
  

(Quelle unbekannt)

Entdeckungsphase für Kinder ab 24 Monaten:

Text Bewegung

In unserem Garten an der Hecke  
kriecht langsam eine dicke Schnecke.
Sie trägt auf ihrem Rücken aus
ihr rundes buntes Schneckenhaus.

Die rechte gestreckte Hand mit dem Hand
rücken nach oben ganz langsam über den 
Tisch oder den Schoß schieben. Mit der lin 
ken Hand eine Faust mit dem Daumen nach 
innen bilden und auf die rechte Hand legen.

Vorsichtig sie die Fühler streckt
und in die Luft die Hörner reckt.
Berühr die Fühler ich ganz leise,
hört ganz schnell auf der Schnecke Reise.

Den rechten Zeige und Mittelfinger hoch 
strecken.
Mit dem linken Zeigefinger  den rechten 
Zeigefinger berühren.

Sie zieht die Hörner ängstlich ein
und kriecht ins Schneckenhaus hinein.
Es fürchtet sich das kleine Tier,
weil ich so groß bin, sehr vor mir.

Den Zeige und Mittelfinger einziehen und 
mit der rechten Hand eine Faust bilden. 
Die linke Hand schützend über die rechte 
Hand legen.

Doch endlich kommt sie wieder raus
aus ihrem schönen Schneckenhaus.

Die rechte Hand langsam wieder strecken. 
Mit der linken Hand wieder eine Faust bil 
den und auf den rechten Handrücken legen.

Und wieder kriecht die dicke Schnecke
nur eine klitzekleine Strecke
und trägt auf ihrem Rücken aus
ihr rundes, buntes Schneckenhaus.

 

Die Hände mit vorgestrecktem Zeige und 
Mittelfinger sehr langsam ein kleines Stück 
vorwärtsschieben.

 

(Quelle unbekannt)

Dokumentation:

Dieses Spiel gefällt den Kindern so gut, dass es in ihre Portfoliosammlung soll? Dann können die 
Kinder gemeinsam mit Ihnen ein Blatt dazu gestalten.

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG

 
 

Seite 2
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Körperbezogene Kompetenz
Schnecke

Spielideen, Lernspaß & Förderimpulse – Kinder unter 3 Jahren, Ausgabe 7, 04/2013

Das kann ich schon!

Ich spiele mit anderen Kindern das Fingerspiel  
von der Schnecke:

Die kleine Schnecke Max
wollt‘ sich die Welt besehn.
Nahm‘s Häuschen huckepack
und sagt auf Wiedersehn.

So vierzehn Tag lang
kroch sie geradeaus.
Dann hatte sie genug,
verschwand im Schneckenhaus.

O Ich kann mitsprechen.
O Ich kann mit den Händen und Fingern eine Schnecke machen.
O  Dieses Fingerspiel gefällt mir so gut, dass ich es immer wieder spielen 

möchte.

___________________________________________   __________________________
 Name Datum

Foto/Zeichnung

 Arbeitsmaterialien Kita 

Kindergarten: Spielideen, Sprachförderung, Bastelideen, Konzepte, Materialien, Kopiervorlagen  
 

(c) Mediengruppe Oberfranken – Fachverlage GmbH & Co. KG
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