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Licht und Schatten – Wir bauen eine Sonnenuhr
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Licht und Schatten – Wir bauen eine Sonnenuhr

Ziel: •	 Umweltvorgänge beobachten und vertiefen (Licht 
und Schatten)

•	 eine Sonnenuhr bauen

•	 erleben, wie sich der Sonnenstand ändert und es 
als Stunden ablesen

•	 Hypothesen aufstellen und diese mit entsprechen
den Methoden überprüfen

•	 Grunderfahrungen mit Umweltvorgängen machen 
und erklären können

Fördert: •	 logisches Denken und Handeln beim Bau der 
Sonnenuhr

•	 selbstständiges Überprüfen von Erfahrungen mit 
entsprechenden Methoden 

•	 Sprachschatzerweiterung, Begriffserweiterung und 
Vorgangsbeschreibungen

•	 soziales Lernen

Anspruch: •	 mittel

Alter der Kinder: •	 5 bis 6 Jahre

Anzahl der Kinder: •	 6 bis 8 Kinder

Räumliche Voraussetzungen: •	 ruhiger, störungsfreier Platz im Garten und sonni
ger Platz zum Ausrichten der Sonnenuhren

Materialien: •	 1 Uhr mit Weckfunktion

•	 evtl. Bilderbuch „Freunde“ von H. Heine

•	 ca. 3 bis 4 Taschenlampen

pro Kind:

•	 1 Tonblumentopf

•	 1 Rundholzstab

•	 Klebepunkte

•	 1 Bleistift

•	 etwas Knetmasse

Kosten: •	 evtl. für die Blumentöpfe

Vorbereitungszeit für die 
Erzieherin: •	 ca. 5 bis 15 Minuten

Durchführungszeit: •	 ca. 45 bis 60 Minuten

•	 stündlich einige Minuten zum Beobachten des 
Sonnenstandes
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Vorbereitung:

Die Kinder sollten unterschiedliche Formen von Zeitmessungen erkennen sowie erklären können, 
wie Schatten entstehen. Um das Thema Licht und Schatten zu vertiefen, gibt es zwei unterschied
liche kleine Angebote. Entweder Sie spielen mit den Kindern „Schattenfangen“ oder Sie betrach
ten im Bilderbuch „Freunde“ die Seite mit dem länger werdenden Schatten. Beide Angebote 
werden als Einstimmung auf die Aktion angeboten. Lesen Sie die gesamte Aktion durch und 
entscheiden Sie sich für eines der genannten kleinen Angebote zum Einstieg. Legen Sie das Material 
bereit.

Einstimmungsphase:

Fragen Sie die Kinder: 

Geben Sie den Kindern Zeit, um selbst Erklärungen zu finden. Vielleicht schauen die Kinder zuerst 
einmal, ob sie irgendwo Schatten sehen. Oder sie versuchen, mit einer Lampe (Taschenlampe) 
Schatten zu erzeugen. Dann können Sie den Kindern erklären, dass Schatten entsteht, wenn Licht 
auf einen lichtundurchlässigen Gegenstand fällt.
Zeigen Sie den Kindern das Bild aus dem Bilderbuch oder spielen Sie mit ihnen Schattenfangen: Das 
Kind, dessen Schatten vom Fänger mit dem Fuß berührt wurde, gilt als gefangen und ist bei der 
nächsten Spielrunde der Fänger. Durch schnelle und geschickte Bewegungen kann es für den Fän
ger schwierig werden, den Schatten zu fangen.
Leiten Sie anschließend über zum Thema Sonnenuhr. Haben die Kinder bereits eine Ahnung, wie 
eine Sonnenuhr (Schattenuhr) funktioniert? Sammeln Sie die Hypothesen der Kinder.

Entdeckungsphase:

Erklären Sie den Kindern, dass sich jeder eine eigene Sonnenuhr bauen darf und was die Sonnenuhr 
kann.

Gedicht:

Mach es wie die Sonnenuhr,
zähl die heiteren Stunden nur.

Warum zählt die Sonnenuhr nur die heiteren (sonnigen) Stunden? (Nur dann gibt es Schatten und 
man kann die Zeit ablesen.) 

So funktioniert die Blumentopf-Sonnenuhr:
Die Erde dreht sich um die Sonne. Infolge dieser Erdumdrehung zieht die Sonne scheinbar eine 
halbkreisförmige Bahn über uns hinweg. Die Sonne geht im Osten auf und abends im Westen unter. 

Was ist ein Schatten? Wo finden wir Schatten? Könnt ihr erklären, wie ein Schatten 
entsteht?
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